Att leva i tillbedjan

Retrattforedrag av Biskop Anders Arborelius ocd
21-23 februari 2014 hos Birgittasystrarna i Djursholm

Féredragen dr nedskrivna efter bandinspelning

Foredrag |

Vi borjar var retratt med en bon av kardinal de Bérulle (1575-1629)

Jag tillber din makt som frambringar allt, din odndlighet som innefattar allt, din godhet som omfattar allt,
din kunskap som férutser allt, din férsyn som ombesérjer allt. Jag tillber dig som begynnelsen, och jag
s6ker dig som mdl fér mig sjélv och fér allt som finns till. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.

Vi skall tillsammans leva oss in i vad det ar att tillbe. “Gud ar Gud, och vi ar vi”. Denna sjalvklara och lite
triviala sats ar grunden for allt i tillvaron och for tillbedjan. Egentligen ar det sa enkelt att tillbe. Bara
genom att vara det vi ar, att vara skapade av Gud, ar vi inriktade pa honom och pa tillbedjan. Men ofta ar
det enkla och sjalvklara det som &r svarast att ta till sig. Vi skall forsoka se, att egentligen &r eller borde
hela var tillvaro vara tillbedjan. Tillvaro och tillbedjan hor ihop. Varfér skapar Gud varlden? Jo, for att han
vill att vi skall vara till fér hans skull, for att tillbe, forharliga och upphoja honom. Hela vart liv skall vi vara
forenade med honom, sa att allt vad vi ar ger honom den tillbedjan och vérdnad som tillkommer honom.
Som skapade varelser ar vi alltid férbundna med Gud. Bandet &r inte avklippt. Nar vi talar om religion ar
det detta band, denna standiga férbindelselank till Gud, som avses. Tillbedjan bygger i férsta hand pa
skapelsegrunden, att han som ar allts Skapare vill ha den relation till oss som vi kan kalla tillbedjan. Det ar
liksom grundrelationen mellan Skaparen och det skapade, for allt skapat kan forharliga Gud. I allting kan vi
ana Guds narvaro, hans fordolda narvaro, nad och skénhet. Det verkar som om manniskor alltid har anat
detta.

Pa grottmalningarna, de aldsta avbildningarna av manniskohand, finner man en slags rudimentar
tillbedjan och kult, en religion. Det forsta som manniskan ville illustrera var, att hon stod i férbindelse med
en hoégre makt, att hon var beroende, skapad och helt tillhérde denne Gud. Det ar likadant i den kristna
konsten. En av de allra férsta avbildningarna vi har finner vi i Priscillakatakomberna i Rom. Man ser dar en
kvinna i orantehallning. Manniskan ar genom sin existens i tillbedjan infor Gud. Ibland har man diskuterat
vem kvinnan &r. Ar det Priscilla, som &r begravd dar, en modell av Kyrkan eller Jungfru Maria? Egentligen
far vi tro att varje manniska kan kdnna igen sig sjalv i denna figur som star i tillbedjan infér Gud.

Det finns tillbedjan pa olika nivaer, men det &r viktigt att utga fran skapelsenivan, eftersom vi alla hér
hemma dar. Om vi kan integrera ocksa den delen av var verklighet och tro att allt i oss ar skapat till och for



Gud och for att tillbe honom, da blir tillbedjan en slags grundton i hela existensen. Tillbedjan och bon kan
kombineras med alla andra aktiviteter, handelser, tankar och méten. Tillbedjan finns som en understrém,
en grundton i hela var existens. Att upptécka den insikten och ta till sig den &r mycket viktigt.

Det ar bra att utga fran sjalva skapelsetanken. Vi kan tanka pa Carl Milles (1875-1955) staty med den stora
handen, dar den lilla manniskan vilar. Att hela tiden finna var gladje i att vara beroende och vila i Gud kan
forandra hela var inre verklighet. Det ber6r ocksa vart yttre satt att tanka, handla och tala, nér det inom
oss finns en djup Gvertygelse att vi varje 6gonblick ar till for Gud i var tillvaro och i var tillbedjan. Teresa av
Avila (1515-1582) har skrivit en dikt dar refrangen ofta kommer tillbaka: ”Jag tillhor dig, for dig ar jag ju
skapad”. Vi skulle lika gdrna kunna saga: ”Jag tillber dig, for dig ar jag ju skapad”. Om den lilla satsen kan
eka inom oss, tror jag, att var tillvaro kommer att férandras och férdjupas mycket. | manga traditioner,
inte minst i Ostkyrkan, knyter man sjilva bénen och tillbedjan till andningen. Vi upphér aldrig att andas,
och vi behover aldrig upphora att tillbe. Tillbedjan ligger djupare an vara tankar, bilder, kanslor och
uttryck. Att vara till ar att vara i tillbedjan infér Gud. Ibland hastar vi kristna mycket fort upp pa
fralsningens och helgelsens niva. Det ar dar vi finner fullheten, men om frélsningen inte bottnar i
skapelsen, hamnar tillbedjan latt i luften och vi gor det ibland lite for svart for oss att bli kvar dar.

Det ar alltsa viktigt att fran borjan knyta tillbedjan till var skapade existens. Skapelsen pagar standigt. Gud
skapar allt och ingenting kan dga bestand, ens under brakdelen av en sekund, om inte Gud vill att det skall
finnas till. Att ta emot sitt vara, sin existens i varje 6gonblick ur Guds hand och att ge det tillbaka till Gud
ar en akt av tillbedjan. Vi far allt av Gud, ocksa de underbara manniskor vi har omkring oss. Vi far tro att vi
ar underbara i Guds 6gon, dven om vi kanske inte tycker det sjalva. Allt som Gud har skapar ar gott. Att se
pa hela var tillvaro i det ljuset kan forandra mycket. Samtidigt far vi inte vara blinda for att vi manniskor
staller till det for varandra. Fran Guds sida ar det en pagaende, standigt skapande karlek som gor att vi
finns till, att vi tar emot det han ger, att vi tar emot oss sjalva och varandra ur Guds hand och relaterar det
till honom. Da borjar var tillbedjan vaxa fram. Gud upphor inte att skapa oss, och vi upphor inte att bli
skapade. Vi kan bara tanka pa krukmakaren. Gud haller pa att forma oss. Vi blir aldrig helt fullandade har
pa jorden, men vi kan mer och mer ta till oss och bejaka att Gud ger oss var existens, var tillvaro, och att vi
i varje 6gonblick ar beroende av honom.

Manniskor i var tid har dock lite svart med beroende. Vi &r uppfostrade att sta pa egna ben sa fort som
mojligt, att bli sjdlvstandiga individer. Darfor har vi svart, bade att vara beroende av varandra och att vara
beroende av Gud. Motviljan mot att vara beroende ar ett de forsta hinder vi maste évervinna for att leva i
tillbedjan. Allt vad vi ar med om beror ytterst sett pa att Gud vill att vi skall vara de vi ar och leva de liv vi
har fatt. Sedan har vi var frihet att forma livet, men sjalva existensen, sjdlva varat, ar en standig gava.
Genom var existens ar vi hela tiden férbundna med Gud. Bara genom att vara till ar vi i tillbedjan. Det &r
nagot vi standigt behover ta till oss.

Efter en tid kan det bli var andra natur att knyta tillbedjan till var existens som sadan, vare sig vi sitter
infor det Allraheligaste i tillbedjan eller gar och shoppar pa lkea, Maxi eller Lidl. Det vanliga livet maste
evangeliseras, men det glommer vi ofta bort. Det ar mycket lattare att ha 6ppenhet mot Gud pa en retratt
an nar vi har ett krdvande jobb med arbetsplatskonflikter. De vanliga tingen i verkligheten tenderar,
tycker vi - och det &r vart stora misstag — att ta ifran oss Guds narvaro och gemenskap. Vi maste upptacka,
att i hela existensen och tillvaron lever vi i férening med Gud. Som skapade varelser kan vi inte klippa av
bandet till Skaparen utan maste istallet forstarka det, och det kan vi gora i tillbedjan. Egentligen finns
bandet till Skaparen. Bara genom att vara till ar vi skapade for att forharliga, tillbe och upphdja Gud. Allt



skapat skall genljuda av hans lov. Har kan vi lara oss mycket av skapelsen. Vi behover bara tanka pa
Psaltarpsalmerna, dar snoflingor, frost, kold och regn deltar i den stora lovsangen.

Vi ér de enda som ar medvetna om att vi tillber Gud. Faglarna lovsjunger och blommorna férharligar Gud
genom att vaxa och frodas, men de har inte nagot medvetande, nagon insikt i det, och inte heller nagon
forstroddhet. Att ha ett medvetande innebar bade en nad och en risk. Vi kan ta till oss tillbedjan, men vi
kan ocksa sluta oss for den, eftersom vi ar skapade fria. Om vi forsoker knyta tillbedjan till vart satt att
vara, kan det bli en grundton som hela tiden mer och mer ekar inom oss och fargar vart liv och var
relation till andra manniskor, vart satt att arbeta, vart satt att se pa oss sjalva och pa tillvaron. Vi far da
inte utestanga Gud ur nagon del av var existens. Under en retratt kan det vara bra att tanka efter var jag
har mina svaga flackar och var Gud &r langst borta for mig. Jag far ocksa tanka efter, var har jag mina
starka sidor. Det kan vara mycket spannande att se, att vi alla har var styrka pa ett omrade, men att vi
ibland medvetet eller omedvetet inte har sldppt in Gud i vissa av vara inre eller yttre rum eller
sysselsattningar.

Det ar viktigt att bli 6vertygad om att det hela tiden finns en tillbedjanston i sjdlva skapelsen och i var
existens som skapade. Den insikten kan hjalpa oss att sedan mer intensivt delta i liturgin, i de muntliga
bdnerna, i det som vi menar vara den fulla tillbedjan. Men om vi hoppar 6ver det forsta steget gor vi oss
sjdlva en otjanst. Vi kan aldrig hoppa 6ver att vi dr skapade. Da blir det lite konstlat eller mer artificiellt an
det behover vara. Vi ar skapade varelser som ar formade av Gud i varje 6gonblick.

Nar vi tanker pa skapelsen tanker vi ofta bakat. Men det ar tiden nu som ar aktuell. Nu ger Gud oss var
existens. Vi skulle inte kunna existera ens under en brakdel av en sekund om vi inte vore skapade och
framgick ur Guds tanke och hans vilja. Denna livlina till honom &r sa viktig for att var existens skall vara
dkta. Vi star med bada fotterna har pa jorden och vinglar inte hit och dit. Vi tar emot allt det som Gud vill
ge oss genom att vi ar skapade till hans &ra, och vi kan forharliga honom. Vi kan genom att ta emot allt av
honom och erkanna vart totala beroende av honom ocksa frambara oss sjalva till honom som en gengava.
Att gora det ar kdrnan i all bon.

Vi far allt av Gud, men vi vill ocksa ge allt. Vi kan inte ge allt, men vi kan férséka, och det ar det vi gor
under hela vart liv. Den schweiziska mystikern Adrienne von Speyr (1902-1967) sager, att det enda vi
egentligen kan gora som kristna ar att forsoka. Vi kan forsoka att efterfolja Kristus. Vi tar nagra steg, och
sedan faller vi pladask. Da far vi resa oss upp igen. Vi forsoker att be. Vi kommer till kyrkan pa séndag
fromma och glada. Efter fem minuter tanker vi pa vad som ar billigt pa Lidl eller pa vad som har varit
jobbigt pa jobbet. Vi far inte bara knyta bonen till tankarna, bilderna och kanslorna. Har ar det ar lite olika
for olika ménniskor och kulturer. | var kultur knyter vi garna religion och bon till kdnslor och stamningar,
men de ar ofta flyktiga. | andra kulturer kanske man ar mer diskursiv eller intellektuell, som i Frankrike
med René Descartes (1596-1650). Eftersom religionen for manga méanniskor hos oss i hog grad ar en
kanslosak och privatsak ar det viktigt att vi 6verstiger de kulturella orsaker, som beror pa temperament
och mentalitet, och dtervander till det vi alla har gemensamt, namligen att vi r skapade. Annu har vi inte
lyckats klona méanniskor, utan vi ar skapade av Gud till de méanniskor vi ar, till unika masterverk. Da ar det
viktigt att ta emot och erkanna det vi far bekédnna: “Herre, jag tillhor dig, for dig ar jag ju skapad”. Den lilla
satsen kan hjalpa oss att bli kvar i den vardighet vi har som skapade till Guds avbild.



Vi ér alla ar en avbild av Gud. Det ar inte vi som skall gora oss en gudsbild, en bild av Gud. Da blir det en
guldkalv eller nagot liknande. Det &r istallet vi som ar Guds avbild. Vi ar formade av Gud. Vi skall ocksa for
varandra peka vidare pa honom, nagot som vi i var kultur har lite svart for. Nar vi soker Gud rent
spontant, gar vi gdrna ut i skogen. Vi soker Gud i naturen, vilket inte ar nagot fel i sig, for skapelsen vittnar
om Gud. Vi utforskar skapelsen mycket noga. Men vi tycker ofta att andra manniskor ar hinder och
storningsmoment. Det &r en frestelse vi maste vara medvetna om. Under en retratt stor vi varandra, dven
om vi uppfor oss som anglar. Nagon ater lite langsammare eller prasslar med bonbdocker eller
rosenkransar. Hur vi dn bar oss at stor vi varandra. Men det &r bra, for da vacker vi varandra. Vi paminner
varandra om att vi alla dr skapade. Jag far vaga tro att min néasta ar skapad till Guds avbild och kan hjalpa
mig att komma Gud narmare. Hela Kyrkan bygger pa att vi formedlar Guds nad och fralsning till varandra.
Men redan pa skapelsenivan ar varje manniska Guds avbild, och da maste det finnas nagot i henne som
pekar pa Gud och hjalper oss att komma Gud narmare.

Vissa manniskor tycks goéra allt for att délja att de ar Guds avbild och anvander en massa smink, men det
gar inte att délja. Aven den manniska som tycks gora allt fér att inte kdnnas vid Gud pekar genom sin
blotta existens pa honom och sitt behov av fralsning. Hur mycket vi dn bar oss at, kan vi inte hindra att vi
ar Guds avbild. Genom skapelsen finns ett oupplosligt band till Gud. Darfér talar vi om religio, att vi ar
bundna, férenade, forbundna med Gud genom var blotta existens. Allt i mig och allt i min nasta kan
férena mig med Gud.

Det finns ingenting i var manskliga existens som behdéver skilja oss fran Gud. Synden &r ett férsok att
klippa av bandet med Gud, men Gud har sjalv gatt ner i var varld for att ta pa sig var synd. Manniskan kan
forsoka klippa av bandet, men fran Guds sida gar det inte att klippa av det, for Skaparen fortsatter att
skapa och forma oss. Darfor finns det alltid hopp att manniskan vaknar upp. Jag ar jag och Gud ar Gud,
och jag ar till for Gud och Gud ger mig min existens och mitt vara. Dessa till synes sjalvklara satser kan vi
forsoka tranga in i, tillgodogora oss och forsta.

Vad innebar det da att jag i allt, 6verallt och alltid &r forenad med Gud? Hela livet skulle férdndras, om jag
i varje 6gonblick var 6vertygad om att Guds karleksfulla hand féljer mig, leder mig, hjalper mig, och att jag
i varje manniska kan fa ett tillskott, en djupare insikt i vem Gud &r. Det skulle bli som ett paradis for oss,
om vi verkligen levde i tillbedjan och 6gonblick for 6gonblick tog emot vart liv som en Guds gava och gav
det tillbaka. Vi kan gora livet till ett paradis for varandra om vi lever i tillbedjan. Vi ser sedan hur Jesus, nar
vi kommer till det steget, vill att vi skall leva i standig bon och 6verlatelse till var Fader. Men redan i
skapelsen finns det en grundritning till det som sedan skall bli fullandat genom Jesus Kristus.

Den grundritning som finns redan i skapelsen blir sedan tydligare i det Gamla férbundet och far sin fulla
lyster och skonhet i det Nya forbundet. Hela detta budskap behéver tas emot av varje ménniska. Vi far
inte hoppa 6ver skapelseplanet, for da har vi ocksa svart att bli riktigt hemma pa frélsningsplanet. | den
svenska teologiska traditionen har man inte talat s mycket om naturratt och naturlig teologi, utan man
har koncentrerat sig pa att man &r fralst. Men om man glémmer bort skapelseplanet, dr det ocksa svart
att forklara vad det innebar att vara fralst. | var tid ar det manga icke-kristna som undrar vad som menas
nar nagon sager sig vara fralst. En bidragande orsak till svarigheten att forklara ar, att man har férsummat
det man i katolsk tradition alltid har betonat, namligen naturratten, den naturliga teologin, skapelsen. Det
finns naturligtvis med. Ingen kan helt férneka att skapelsen ar en verklighet, men man har kanske inte
utnyttjat skapelseplanet maximalt, och da ar det ocksa svart att ta till sig fralsningsbudskapet.



Nar det géller tillbedjan ar det avgérande att man forstar att den har med hela min existens att gora.
Tillbedjan far sina hogsta former i det liturgiska livet, men den maste vila pa sjélva existensen och inte
bara vara nagot som ldaggs ovanpa ett tomrum. Det kan vara en stor hjalp att ta till sig tillbedjan genom att
knyta den ocksa till de icke-fromma delarna av verkligheten, till vart satt att vara, till de vanliga méanskliga
aktiviteterna, till andningen, sa att vi evangeliserar hela var tillvaro och drar in allt det vi &r med om i
motet med Gud.

Da ser vi, som Teresa av Avila sager, "Guds storhet i minsta lilla myra”. Det blir ndgonting annat nér vi kan
knyta tillvarons olika aspekter, vara aktiviteter, var arbetsloshet, vara relationer till andra manniskor och
vara stamningslagen till Gud, sa att tillbedjanstonen standigt ekar inom oss: “Jag tillhor dig, for dig ar jag
ju skapad”. Vi behover inte alltid tanka eller sdga de orden, utan tillbedjan ligger djupare. For oss ar bdonen
mycket en tankeaktivitet. Men Gud forsvinner inte bara for att vi upphor att tanka pa honom. Om vi ar
matematiker eller skall laga en Nobel- middag, kan vi inte hela tiden tanka diskursivt pa Gud, men hjartat
kan sla for honom. Andningen kan hjalpa oss. Vi kan forma allt i var tillvaro, sa att det blir en akt av
tillbedjan, lovsang och forharligande. Det finns en existentiell tillbedjan som ar knuten till sjalva
existensen, tillvaron. Sedan skall tillbedjan naturligtvis byggas pa. Men om var liturgiska bon inte riktigt
vilar pa skapelseplanet, vacklar det till lite och var tillbedjan blir lite irreell. Om vi kan lyckas att ta emot
var existens, var tillvaro, livet som det ar, ur Guds hand som ett uttryck fér hans férsyn och vilja och ge oss
tillbaka till honom, blir det en naturlig rytm. Varje dag pa nytt tar vi emot vart liv ur Guds hand. Innan
tidebonen borjar pa morgonen sager Birgittasystrarna: ”Jag offrar min dag till Herren”. Att géra det kan
forandra hela dagen. Vi ger oss sjalva tillbaka till Gud. Vi far dagen av Gud och vi ger den tillbaka. Det blir
ett saligt utbyte mellan Gud och oss. Guds omsorg kommer oss till motes. Vi forsoker besvara hans
omsorg.

Samma monster far vi se i motet med var manniska. Vi ser Guds avbild komma pa gatan och vi maste
hélsa. Vi tanker kanske inte s3, utan tycker att det ar en otrevlig typ. Men om vi ser pa manniskor som
Guds avbild, férandras nagot. Jag talade med en av vara praster som jobbar pa en kriminalvardsanstalt.
Han sade, att det ar olika attityder hos de anstéllda. Vissa ser pa internerna som djur, och da blir de djur.
Andra ser pa dem med karlek och inlevelse, och da vaxer de. For oss sjalva betyder det mycket hur
manniskor ser pa oss. Har kan den tillbedjande grundattityden hjalpa oss att ocksa tilloe Gud i varandra. Vi
kommer senare att se att det blir annu mer tydligt, nar vi talar om Treenighetens inneboende genom
dopet. Vi blir ett Guds tempel. Men redan pa skapelsenivan kan vi kdnna igen nagot av Guds avbild i var
nasta. Ofta tanker vi inte pa det, men i konflikter och relationssvarigheter kan det vara en oerhérd hjalp
att vaga se lite djupare dn det som talar till eller mot vara kanslor.

Den tillbedjande attityden maste fullandas i Kristusmysteriet, men det ar viktigt att utga fran
skapelseverkligheten for att ocksa dar kdnna en slags solidaritet med alla ménniskor. Etiken bygger pa att
det finns en naturratt och att det redan genom skapelsen, som kyrkofaderna sager, finns vissa
sanningskorn, logoi spermatikoi, som gor att man kan hitta ratt i tillvaron. De pavliga encyklikorna utgar
alltid fran att det finns vissa grundldaggande sanningskorn som alla manniskor kan ta till sig i sjalva
skapelsen, vare sig man talar om sociallara eller sexualmoral. Det innebar inte att alla tar till sig
sanningskornen, men det finns nagot gemensamt for hela manniskoslaktet, eftersom alla &r skapade till
Guds avbild for att tillbe och férharliga honom.



Sedan blir det bara underbarare och underbarare, ndr Gud kommer emot oss annu mer i det Gamla och
det Nya forbundet, men det ar viktigt att se grundlinjerna fran bérjan, att Gud har skapat oss for att vi
tillsammans med allt skapat skall kunna tillbe och férharliga honom och att vi som den enda medvetna
rosten i skapelsen kan ge rost at detta. Vi ar medvetna om det, och vi ar sa att sdga skapelsens ”praster”
som frambar allt skapat som en underbar offergava till Gud. Det kan vi géra bara genom att hdja
kaffekoppen eller tekoppen. Thérése av Lisieux (1873-1897) sager: "Om jag lyfter upp ett stra fran marken
eller en dammtuss, kan jag hoja hela varlden upp till Gud som offergava”. Vi kan knyta tillbedjan till och
med till stadningen. Det ar inte alla som alskar stadning, men vi kan lara oss att dlska stadningen. Vi kan
forandra vara attityder till mycket i tillvaron, om vi ser det som en mdjlighet att tillbe Gud. Nar vi stadar
behover vi inte tanka sa mycket pa matematiska formler eller pa gardagens problem, utan vi kan se
stadningen som var akt av tillbedjan. Sa kan vi borja evangelisera var vardag, arbetsdag och fritid. Det
tenderar att bli mer och mer fritid, och da ar det viktigt att hitta en fritidsspiritualitet. For andra galler det
att hitta en 6vertidsspiritualitet. S smaningom kan vi upptacka att Gud har gett oss en underbar frihet att
tillbe honom pa det satt som ar majligt for oss. Om vi har mycket intellektuella aktiviteter, kan vi inte
riktigt tdnka pa bon, men hjartat kan banka dnda. Det stannar inte, bara for att vi har var
tankeverksamhet.

Vi har borjat med att tala om den existentiella tillbedjan pa skapelseplanet. Dar maste vi hela tiden sta
kvar och bottna for att riktigt kunna ta till oss allt det som vi sedan far i Kristus. Annars gar var tillbedjan
lite forbi och blir overklig. Det ar manga, ocksa goda kristna, som sager att tillbedjan ar lite overklig och
nagot som inte riktigt berér dem. Det &r nagot vackert, men det trianger inte in i dem som manniskor nar
de sitter i kyrkan. Pa arbetsplatsen ar de en helt annan manniska. Denna schizofreni r en av var tids stora
problem. Manga méanniskor upplever sig som nagot annat i det dagliga livet &n i bonen. Man forsoker vara
from nagon timme eller nagra timmar per vecka och under resten av veckan ar man som folk &r mest.
Men folk som de ar mest ar ju skapade, och det &r dar vi maste borja var evangelisation. Och vi maste
alltid borja med oss sjalva.

Vi ber till sist med Teresa av Avila.

“Jag tillhér dig, for dig dr jag ju skapad”. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag |

Vi borjar med att tacka Gud for en underbar dag och for att han har skapat oss och allt sa underbart och
stort.

Vi tillber dig, Herre, var Gud, med hela vart vdsen, med hela vart vara. Vi tackar dig for att du i din
ofattbara godhet har gjort oss till din avbild och att allt skapat hjélper oss att leva i tillbedjan och
tacksdgelse. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Forst kommer en liten repetition. Vi borjade med att se att tillbedjan har sin grund i var skapade existens.
Den gamla katekesen fragade: "Vad ar meningen med livet?” Svaret var: ”Att tjana och tillbe Gud”. Vi ar



skapade for att kunna forhérliga och tillbe den Gud som genom skapelsen star i standig forbindelse med
oss. Vi kan aldrig |16sgora oss ur var skapade existens, utan vi maste finna oss till ratta dar. Sjalva tillvaron
leder oss till tillbedjan. Allt som finns till r till for att vara ett lovsangens och tillbedjans universum.
Manniskan skall som den enda medvetna delen av skapelsen, forutom anglarna, ge rost at allt som lever
och finns till och dra in allt i lovsangen. Vi ser, inte minst i Psaltarpsalmerna, att hela skapelsen vibrerar av
tillbedjan. Snoflingor, daggdroppar, eld och vind, ja, allt som finns till har del i lovsangen. Men manniskan
ar sa att sdga skapelsens ”prast”, som bar fram tillbedjan pa ett medvetet satt. Det kan vi gora pa olika
satt, men tillbedjan ligger djupare an tankar, ord, uttryck och kanslor.

Ibland fastnar vi, eftersom vi vill kdnna hur saker och ting kdnns. | var kultur fragar man ofta hur det
kdnns, vare sig man har vunnit hogsta vinsten eller férlorat hela sin familj i en bilolycka. Allt reduceras till
en kinsloupplevelse. Aven bénen, tillbedjan och tron kan latt priglas av det mdnstret. Bénen kdnns bra
for mig, eller den kdnns inte bra. Den emotionella individualismen kan stalla till det for oss. Men om vi tar
till oss budskapet att tillbedjan sker pa varats plan, ar vi mer grundade och rotade i tillbedjan. Allt det vi &r
kan hjalpa oss att bli kvar i en grundlaggande gudsforening. Vi kan uttrycka var tillbedjan genom det vi ar
och i andra hand genom det vi gér. Var tillbedjan kan férenas med allt. Tillbedjan konkurrerar inte med
nagot annat. Det handlar om sjalva grundattityden, sjalva varats vara.

Vi betonade ocksa att i katolsk tradition lagger man stor vikt vid skapelseteologin, det vi kallar den
naturliga teologin, naturratten. Gud har fran borjan, nar han later skapelsen komma till, en grundplan, en
grundritning, som sedan fortydligas och fullandas och far sin fulla skonhet i Jesus Kristus. Det ar mycket
viktigt att se kontinuiteten. Vi ar skapade varelser och frilsningen maste vila tryggt pa skapelsens grund.
Annars blir frélsningen svar att ta till sig. | var tid ar det svart for manga méanniskor att forsta vad som
menas med fralsning. Vi far forsdka hjalpa dessa méanniskor att se, att i sjalva deras tillvaro, deras existens,
finns ett rop pa fralsning och dven en langtan efter den fulla verkligheten i Kristus.

For vart eget personliga liv ar det viktigt att ocksa bli kvar pa varats och existensens plan for att kunna ta
till oss motet med Gud i livets alla vanliga omstandigheter och se att det vi gor, kimpar med, tanker och
lider har alltid med Gud att gora. Vi far da ocksa en storre styrka och fasthet i vart liv, eftersom inga
omraden av livet ar utestdngda fran gudsmotet och gudsféreningen. Man sager ibland, att nar nagon
kommer till ett kloster, kan man pa sattet att stanga en dorr se om han eller hon har en kallelse till
klostret. | minsta lilla gest och i minsta lilla manskliga uttryckssatt, skall det bli tydligt, om vi ar férenade
med Gud. Det ar underbart att vi genom minsta lilla handrérelse kan uttrycka var tillbedjan. | minsta blick
som vi kastar pa en annan manniska kan vi gladja oss 6ver att se Guds avbild. Det galler ocksa det som vi
svenskar ibland har lite svart med: att acceptera oss sjdlva som vi ar. Att inte kunna acceptera sig sjalv gar
ofta ihop med ett dolt hgmod. Kunde inte Gud ha gjort nagot battre av mig? Jag far acceptera att jag
som den manniska jag ar dr Guds avbild. Jag ar ett unikt masterverk, men det ar inte nagot jag kan
berémma mig av, fér det ar bara nad och gava.

Vi far finna oss till ratta i vart eget vara, aven om det ocksa ar ett brackligt, sarat och kantstott vara. | allt
skapat finns det ocksa en spricka, en brustenhet. Det ar det vi kallar arvsynden eller ursynden, och som
bara kan helas av Kristus sjalv. Brustenheten maste vi acceptera som en del av vart vara. Da blir det en
privilegierad motesplats med Herren. Han har ju kommit just for de sargade, sarade och brackliga,
eftersom skapelsen inte kan fralsa sig sjalv.



Vi far knyta tillbedjan till sjalva vart skapade vara och till att vi &r en del av hela detta skapade universum,
dar Guds lov och pris ekar och genljuder. Att géra det kan vara till stor hjalp, och da far vi ocksa en mer
positiv grundsyn pa livet och tillvaron. Vi kan ta emot Gud dven om det inte skulle vara sol en dag. Ibland
kan det vara bra att det inte &r sa vackert och fint, for en stor del av vart liv ar praglat av morkret,
skuggorna, 6knen. Gud har ocksa tratt in i den delen av verkligheten for att visa oss vagen vidare.

Vi far grunden for var tillbedjan genom var blotta existens. Vi kan kalla denna del av tillbedjan for den
existentiella tillbedjan. Dar ar vi férenade med alla skapade varelser, med alla manniskor. Det finns en
skapelsens solidariska gemenskap. Vi kan se spar av det hos manga manniskor som inte har natt fram till
nagon gudstro, men som har en inlevelse i att skapelsen maste bevaras, skyddas och vardas. Risken ar att
bli sa foralskad i skapelsen, att man binds vid den och drunknar i den. Vi kommer da in pa det omrade som
har med forsakelse och askes att gora. | var tid ar det manga arligt sékande manniskor som har en naturlig
forstaelse av skapelsens vardighet, men de blir kvar dar. Det skulle dock kunna bli en sprangbrada till
motet med Fralsaren. Har maste vi hitta ett satt att evangelisera den del av méanskligheten som tycker att
det récker med skapelsen. Har har vi en universell nivd som man i katolskt tankande lagger stor vikt vid.
N&r pavarna skriver sina encyklikor adresserar de dem till alla ménniskor av god vilja, vare sig de ar
kristna, troende eller icke-troende. Man utgar fran att ménniskan egentligen har en god vilja, men den
kan vara besldjad, fastna eller ta sig villovagar. Manniskan ar dock skapad god som Guds avbild. Vi far
aldrig glomma perspektivet, att den manniska vi moter och den manniska vi ar, ar Guds avbild och att vi
darfor kan hjalpa varandra pa vagen till Gud.

Vi kan dock, som man sager i Skane, lagga "falleben” for varandra. Vi kan gora det lite jobbigare for
varandra. Det ar dar det ofta hakar upp sig, bade i sjalva skapelsen och i kyrkan. Man méter ibland
manniskor som sager, att de inte varit i kyrkan pa trettio ar eftersom en prast da sagt ett ovanligt ord till
dem. Vi lever i krankandets tid, dar varje litet ord eller liten gest kan sara nagon. Det ar viktigt for oss att
vara medvetna om att vi maste se mer till skapelsens godhet &n till dess sprickor och svagheter. Det &r ju
sa Gud ser pa skapelsen.

Vi borjar nu na fram till det andra stadiet i tillbedjan, dar Gud sjalv borjar uppenbara sig som den han ar.
Vi kan ldsa hela Gamla testamentet ur den synvinkeln att Gud vill trdda manniskan till métes. Han vill
uppenbara nadgot om vem han sjalv ar. | sjdlva skapelsen kan vi ana oss till ndgot av vem Gud &r, men det
racker inte. Gud vill ingd ett forbund med manniskan. Har ser vi alla dessa stadier, alla dess forsok, dar
Gud i sin ofattbara barmhartighet trader manniskan till métes for att skapa ett férbund, ett karlekens,
rattfardighetens och barmhartighetens forbund, som sedan skall fa sitt fulla uttryck i Kyrkans mysterium.
Det ar intressant att se hur kyrkofaderna starkt betonade det gradvisa skeendet. Man fragar ibland nar
Kyrkan grundades och svarar pa klassiskt satt, att det var pa pingsten. Men kyrkofaderna sager, att Gud
borjade skissa pa Kyrkan dnda fran Abel: Ecclesia ab Abel. Den forste rattfardige, Abel, dr en grundskiss till
det som sedan skall bli det fulla féorbundets verklighet i féreningen mellan Kristus och Kyrkan. Vi kan lasa
hela det Gamla forbundet och se, hur Gud bérjar skissa, och hur det som skall bli fullheten antar alltmer
tydliga drag.

Vi ser att aven manniskans grundattityd mot Gud, det vi kallade tillbedjan, fordjupas och blir alltmer
tydlig. Vi ser ocksa vissa kdnnetecken pa var tillbedjan. Det &r en forening av bade bavan och forundran.
Motet med Gud i den brinnande busken ar praglat av bavan, gudsfruktan och vérdnad, dar manniskan
faller ner infor Guds storhet, helighet och fortdrande eld. Det finns nagot som skrammer i motet med den
levande Guden, eftersom vi &r sa annorlunda. Men samtidigt &r motet nagot oandligt tilldragande.



Momentet gudsfruktan ar ibland svart for manniskor att forsta. Vi far inte forvaxla gudsfruktan med
radsla. En av Bibelns mest terkommande uppmaningar ar: “Var inte ridda”. Anda dr det “fruktansvért att
falla i den levande Gudens hander” (Heb 10:30). Logiskt sett &dr detta svart for oss att forsta.

And3 anar vi att det dr ett oerhdrt ansvar att vara skapad till Guds avbild, for vi kan ju ocks3 délja Gud
genom var existens. Det blir annu tydligare for oss som kristna, nar vi till fullo ar infogade i
Kristusmysteriet, att vi i praktiken ofta doljer Gud for var nasta. Egentligen skulle de icke-kristna jubla nar
de ser oss och sdga, att har ser de nagot av Kristus. Men oftast har man en kénsla av att de tycker, att vi ar
ganska trista och jobbiga personer som inte riktigt slapper igenom Kristusverkligheten, vilket ar en del av
arvsynden. Anda finns det sddana manniskor, som en hel virld ser som heliga. Vi kan ndmna Franciskus
(1182-1226) och Moder Teresa (1910-1997). Man borjar ocksa se pa paven Franciskus i det ljuset. Det
finns manniskor som kan sldappa igenom nagot av Kristusverkligheten.

Hos de heliga finns ocksa ett erkdnnande av den egna brackligheten och svagheten. Nar en intervjuare
fragade paven vem han var, svarade han: “en syndare”. Det &r inte vad man vantar sig av en pave, att han
sdger sig vara en syndare. Att erkdnna sin svaghet, bracklighet och synd i all 6dmjukhet &r i var tid ett
mycket starkt vittnesboérd for den icke-troende delen av manskligheten. De forvantar sig ofta att vi kristna
ar sjalvsakra, har svar pa alla fragor och marscherar hurtfriskt fram. Men om vi erkdnner, att vi inte &r sa
hurtfriska utan istallet svaga, brackliga manniskor, som dar medvetna om hur oandligt stor Gud ar och
erkanner hur sma vi ar och att vi ofta mer déljer an uppenbarar hans oédndliga harlighet, kan det for
manga manniskor bli en tankestéllare. Manga manniskor utifran har en forestallning att vi ar sjalvgoda och
tycker att vi sjalva ar mycket fromma, goda och snalla. Det finns mycket orattvis kritik, men i varje kritiskt
yttrande kan det finnas en liten smula och ett korn av sanning, som vi behdver ta till oss. Gud kan tala till
oss ocksa genom ovantade munnar. Ibland behover vi hora vissa saker utifran. Kyrkan &r ocksa, som
kyrkofdderna sager, Casta Meretrix, den kyska skokan. Kyrkan ar som kyrka bevarad fran att falla i synd,
men i sina lemmar ar hon alltid lika bracklig och svag. Darfér ger hon intrycket av att vara svag och vi
ocksa.

Var tillbedjan har alltid en aspekt av botgoring, anger och omvandelse. Det ser vi i hela det Gamla
forbundet. Gang pa gang trader profeterna upp och uppmanar till omvéndelse och bot. Det &r harda ord
de sager. | var tid ar vi lite kdnsliga for gammaldags helvetespredikningar, nagot redemptoristerna tidigare
sades vara specialister pa. Vi har dock i motsats till Danmark aldrig haft nagra redemptorister i Sverige. Vi
lar oss redan i det Gamla forbundet att vara medvetna om vart odndliga behov av omvandelse, ny borjan
och botgoring Men vi far inte glomma att vi ocksa i det Nya forbundet &r ett botgérarfolk pa
pilgrimsvandring. Allt det som drabbar oss, forfoljelser och motgangar, dr, om vi skall uttrycka det bibliskt,
en tuktan for att vi skall g& omvéandelsens och helgelsens vag. Det ar inte alltid sa |att att se detta.

En av de svaraste forfoljelserna som Kyrkan utsattes fér under det forra arhundradet skedde under det
spanska inbordeskriget (1936-1939), da kanske 4000 praster dodades. Jag besdkte ett stift i norra
Spanien, Barbastro, dar 83 % av prasterna hade dddats. Nar vi gick genom staden berdttade man, att dar
hade biskopen gatt och nastan alla hade ropat pa liknande satt som da Jesus blev korsfast. Men biskopen
hade upprepat: ”jag forlater er mina barn”. Da blev manniskorna dnnu argare och lat offentligt kastrera
och massakrera honom. Vid mitt besték sade en av prasterna, att kyrkan i Spanien ocksa hade makt och
inflytande som man inte alltid hanterat sa bra. Han sade, att det var deras botgoring att de liksom Kristus
skulle lida detta. Man kan aldrig forsvara forfoljelser av vilka slag de vara ma, men ibland &r det en del av
Kyrkans reningsprocess att bli forfoljd, missforstadd och sattas at sidan. Samtidigt finns det i forfoljelserna



ocksa moment som inte direkt ar riktade mot tron. Ofta kan det handla om politiska skal. Det ar svart att
veta om vara martyrer fran reformationstiden blev dédade for sin tros skull eller pa grund av att de
stodde Sigismund (1566-1632) och den polska saken. Skélen gar ofta in i varandra. Likadant var det i
Spanien. Det ar mycket svart att veta vad som ar ren forféljelse for trons skull eller inte, eftersom vi lever
integrerade i ett sammanhang av kulturella, sociala och politiska situationer. Men hursomhelst ar det
viktigt att se ocksa motstandet som en del av var existens. Tron vacker motstand, forféljelse, och det far
inte gora oss bittra och hatiska. Vi far tvartom se motstandet som var botgéring och rening for att vi skall
bli annu mer befriade fran jordiska frestelser till makt.

Motstandet ser vi ocksa i det Gamla férbundet och i Israels historia. Inget folk har blivit sa forfoljt som det
judiska. Paven Benedikt har en mycket stark text, dar han liknar det judiska folkets lidande vid en slags
koncelebration med Kristus pa korset. Han ser att det lidande som det judiska folket har gatt igenom
pekar fram mot Kristi lidande pa korset. Kristi korslidande, som &r narvarande i eukaristin, far en liturgisk,
tillbedjande karaktar. Méassan ar ett offer, dar Kristi offer pa korset pa Golgota blir ndrvarande pa ett
sakramentalt satt for var fralsnings skull. Paven sager, att den lidande tjanaren, som vi laser om hos
Jesaja, ocksa kommer till uttryck i det judiska folkets lidande genom tiderna och att det pekar fram pa
Kristi korslidande.

Sa vi kan se att det Gamla forbundet alltid pekar fram pa det Nya. Darfor ar det sa viktigt att lasa det
Gamla férbundet i ljuset av det Nya forbundet. Da kdnner vi igen nagot av Kristusmysteriet som blir allt
tydligare och tydligare. Tillbedjan far allt tydligare drag. Kristusmysteriet blir allt mer utmejslat i det Gamla
forbundet. Vi ser ocksa att det ar en kamp, t.ex. nar tempeltjansten med alla dess offer satts i fraga. Gud
begar inte offer utan ett rent hjarta (jfr Ps 51:18-19). Det handlar om en slags fostran, ett invaxande i vad
tillbedjan egentligen ar. Sjalvutgivelsen och offret tillhor tillbedjan, men det maste uttryckas pa ett satt
som motsvarar Guds verklighet.

| hela det Gamla forbundet ser vi ett satt att mer och mer upptacka vad Gud begar av oss, hur vi skall vara
och vad vi skall gora for att motsvara Guds plan och mening. Tydligare och tydligare blir det vad som ar
den sanna tillbedjan i ande och sanning. Men, och det maste vi alltid komma ihag, vi kan inte se tillbedjan
i dess fulla gestalt, om inte Gud sjalv undervisar oss. Det ar innebo6rden i inkarnationens stora nad. Nar
ingenting annat hjalper, blir Gud sjalv manniska for att visa oss, hur vi skall leva, hur vi skall tillbe, och hur
vart liv skall vara. | sin ofattbara godhet sdnder Fadern sin Son for att vi i mansklig gestalt skall se vad sann
tillbedjan ar.

Da kommer vi in pa nadens och fralsningens plan. Men aterigen far vi inte hoppa 6ver de andra stegen,
alltsa den existentiella skapelsenivan och det Gamla férbundet med dess traditioner. Men - och det ar det
som for manniskor i var tid, ocksa for manga kristna, kan vara svart att acceptera - vi har fatt nagot meri
Kristus. Talet om jamlikhet har gatt oss sa i blodet, att det for manga ar svart att acceptera, att vi anda
maste saga, att vi har fatt mer som kristna dn vad muslimerna eller hinduerna har fatt. Sedan ar det en
annan sak att det finns manga muslimer, judar och hinduer som objektivt sett kan vara mycket frommare
anvi. Vi ar inte battre bara for att vi ar kristna. Tvartom ser vi kanske dnnu tydligare hur skruttiga vi ar.
Men - och det &r oerhort viktigt - vi maste betona, att ndr Gud har blivit manniska i Jesus Kristus, har han
tratt in som var Frélsare i varlden. Han har gett oss dopets nad och barnaskapet. Da har vi fatt nagot mer
an de icke-kristna. Vi har fatt nagot storre och underbarare.
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Naden &r storre men ocksa ansvaret. Vi kristna maste alltid betona, att den synd som vi begar ar mycket
varre dn den som andra begar, eftersom vi har fatt det fulla férbundets nad och borde veta battre. Alla
manniskor kan géra det som ar ont, men det ar egentligen bara den troende som kan synda, alltsa
medvetet bryta férbundet med Gud. Vi forstar inte alltid riktigt att synden blir varre for oss. Men de icke-
troende forstar det ibland battre an vi. Ofta blir de mer skandaliserade nar vi gor nagonting oratt.
Egentligen ar det forvanansvart att sd manga icke- troende blir valdigt skandaliserade av t.ex. prasters
pedofilévergrepp. Om de vore logiska, skulle de saga att 6vergreppen ar nagot naturligt, eftersom
prasterna ar sa dumma. Men de férvantar sig mer av oss som kristna, praster och ordensfolk. De blir dnnu
mer skandaliserade, om vi handlar fel. De har en férvdntan pa oss, och det ar ett slags implicit erkannande
av Gud.

All den nad och hérlighet vi far av Jesus Kristus i det Nya forbundet, i Kyrkan, ger oss ett oandligt ansvar.
Det var darfor man i fornkyrkan vantade sa lange som mojligt med att dépa sig. Man sade, att man inte
visste om man klarade av att leva det kristna livet, eftersom man var sa svag. Sedan sag man med tiden
att man ocksa genom férsoningens sakrament far hjalp. Men nagot av bavan, tror jag, att vi maste bevara.
Att vara kristen &r en allvarlig sak. Det ar ett ansvar, inte minst nar vi blir farre och farre. Da far vi mer
Ogonen pa oss. Jag brukar saga att vi katoliker alltid har haft 6gonen pa oss i Sverige, eftersom vi har varit
sa fa. Vi ar vana vid att manga tycker att vi ar lite konstiga och mérkliga. De tittar med forstoringsglas pa
oss och har sina bestamda uppfattningar om oss. Nagot liknande kommer snart att galla alla kristna i
vastvarlden, eftersom vi blir mer och mer séllsynta. Det &r ett storre ansvar men ocksa en stérre mojlighet
att peka pa Gud nér vi &r sa fa.

Nar en katolik borjar arbeta pa en arbetsplats, dréjer det inte lange férréan alla vet att har finns en katolik.
Man far forst lite gliringar, men sedan borjar de anstallda marka att nar de verkligen har problem, &r det
till katoliken de kommer. Manniskor forvantar sig nagot extra av oss som kristna. Det har de i och for sig
ratt i. Men da maste vi ocksad vara medvetna om att det &r ett ansvar och att vi genom vart satt att leva,
dven nar vi inte tanker pa det, ar i blickfanget. Jobbar vi pa en skola eller pa en fabrik vill vi gora vart jobb,
men i det ingar att vara en person i tillbedjan. Det beror sattet att stdnga en dorr och att méta nagon i
korridoren. Ofta ar det de sma tecknen som manniskor faster sig vid. Det kan vara att man inte alltid tar
den bésta platsen eller den basta kakan. Pa vissa manniskor marks det att de har en kallelse och ett
uppdrag. Vi som kristna, och kanske annu mer som katoliker, forvantas ge nagon form av vittnesbord,
men da inte pa det lite tillgjorda sattet, fér det ar man mycket allergisk mot. Ibland kan man hora fran
icke-kristna: ”ja, det ar sa skont med er katoliker, for ni skall inte alltid missionera oss”. Det kan vi forsta
olika. De menar, att vi inte &r sa patrangande som Jehovas vittnen. Men det kan ocksa innebara att vi ar
for fega. Allt kan balanseras. Man kan gora allt for att dolja sin tro. Jag kommer ihag att man i en familj
med ungdomar skulle bjuda hem folk. Da ville ungdomarna att man skulle ta bort alla kors och ikoner. For
andra ar det tvartom. Vi ar olika.

Genom allt vi har fatt genom Guds nad, har vi genom Jesus Kristus blivit Guds barn. Att vara Guds barn ar
en pabyggnad pa att vara Guds avbild. Det &r ett ytterligare fortydligande och en stérre nad. Vad menar vi
da med att vara Guds barn? | och for sig kan vi sdga, att alla manniskor pa ett satt ar Guds barn. Men i den
teologiska, dogmatiska meningen talar vi om att vi blir adopterade. Pa svenska anvdander man inte sa ofta
detta uttryck, men pa néastan alla andra sprak gor man det. Vi har adopterats i Kristus och far del av
Sonens eviga karleksrelation till Fadern, brukar man ge som teologiskt forklaring. Vi har inte bara det
skapades relation till Skaparen, utan vi far ocksa del av det inre forhallandet mellan Sonen och Fadern. Vi
har fatt var tillvaro genom skapelsen.
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Har kan vi tala om ”i-varo”, ett ord som inte finns pa svenska. Vi lever i Gud. Gud bor i oss genom dopet.
Vi ar ett tempel till honom. Vi ar infogade i Jesus Kristus. Hans mysterium har blivit vart. Vi ar en lem i
hans mystiska kropp och har fatt fritt tilltrade till Fadern. Vi far be i Sonen till Fadern. Vi blir séner i Sonen,
som kyrkofdaderna sager. Vi ar adopterade in i det treeniga mysteriet. Da forstar vi hur stort det ar att
tillbe. Vi far anvanda oss av hela Kristi verklighet for att ga till Fadern. Vi identifierar oss med Sonen infor
Fadern, och Fadern kdnner igen nagot av sin Son i oss. Vi ar menade att vaxa in i en allt djupare
Kristuslikhet. Vi skall omformas genom Andens standiga verk i oss. Vi skall mer och bli Guds barn, som
lever i standig fortrostan, tillbedjan och 6verlatelse till Fadern.

Att vi far vara Guds barn ar en nad, en gava som egentligen 6vergar allt vad vi kan fatta och forsta. Vi
maste alla erkanna, att detta ar for stort for oss och att vi inte riktigt kan ta det till oss. Har pa jorden 6var
vi bara in det som skall bli var eviga existens. Det ar viktigt att se livet har pa jorden i det ljuset. Den gamla
katekesen sade, att meningen med livet ar att tillbe och tjana Gud. | evigheten skall det fullandas. Vi évar
in det eviga livet i varje 6gonblick, speciellt i liturgin. Men det finns ocksa en vardagslivets liturgi, nar vi
genom vart arbete deltar i Guds skapande och frélsande verk. Har finns det vissa accentskillnader mellan
det katolska — ortodoxa sattet och det mer protestantiska. Vi tror, att vi ar delaktiga av fralsningen, och
att det ar nagot som forandrar oss inifran. Det &r inte bara en yttre process dar vi blir frikanda fran
syndens verklighet, utan vi blir sa att saga tvattade inombords.

Den heliga Birgitta (1303-1373) kallar Gud for en tvatterska. Gud haller pa att tvatta oss, rena oss hela
tiden. Har tvattningen och reningen inte blivit helt avklarad har pa jorden, sa finns det en reningsort i
Overgangen, det vi kallar skarselden. Ibland kan det vara ingrodda flackar. Det &r mycket svart att forklara
var syn for vara vanner i andra samfund, men Johannes av Korset (1542-1591) ger en mycket tydlig
beskrivning. Han ser valdigt klart att vart liv har pa jorden ar en reningsprocess som vi gar igenom i den
dunkla natten. Det finns en kontinuitet mellan reningen pa jorden och i 6vergangen. Riktigt hur det sker
kanske vi aldrig kan forsta. Men allt &r ett uttryck for Guds barmhértighet som till varje pris vill att vi skall
fa del av den eviga hirligheten. Aven om vi har “missat taget” ndgra ganger hir pa jorden, s kan det vara
en “express som gar vidare”. Vi far ta till sddana uttryck som hjalper oss att forsta, att det finns en
kontinuitet mellan livet har pa jorden och i evigheten.

Har pa jorden skall vi 6va in standig tillbedjan, lovsang och tacksagelse. Det skall bli huvudmelodin i vart
liv, och den skall kombineras med vart satt att leva har pa jorden, sa att vi ser pa vart arbete, vart
familjeliv, var fritid som vart satt att delta i Guds skapande och fralsande verk. Vi blir delaktiga i detta. Vi
ar inte bara objekt som passivt undergar denna process, utan vi dras in. Det maste vi naturligtvis forsta
ratt. Har finns en av de klassiska diskussionspunkterna mellan det katolska och det protestantiska
synsittet och hdr kommer vi in p& synen p& helgonen. Ar fralsningen bara nagot vi tar emot passivt? Enligt

den forensiska synen pa rattfardiggorelsen ar det tal om ett frikdnnande. Katoliker och protestanter har
kommit ett par steg ndrmare varandra genom Augsburg-dokumentet 1999 om rattfardiggorelsen. Men
det finns lite olika accenter, som har lett till den olyckliga kollisionen mellan tro och garningar under
reformationstiden. Ndgon form av 1&sning finner vi just i tillbedjan. Aven om ekumeniken har hakat upp
sig pa manga omraden, finns det en stor 6ppenhet nar det géller bon, tillbedjan, spiritualitet. Kan man se
tillbedjan som en nyckel for att fa accentskillnaderna att ga ihop, tror jag, att man skulle komma ett steg
vidare.
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Vad ar da tillbedjan? Ar det n&d eller prestation? Det kan inte vara prestation, utan det maste vara en
gava, en nad vi far del av. Men vi maste ocksa ta emot tillbedjan och trada in i den. Det ar darfor vi ar har
pa jorden for att vi skall ta pa oss den drékten. Ibland anknyter man till den synen ndr man talar om
klosterdrakten eller de liturgiska plaggen. Har trader man in i Kristusverkligheten pa ett mycket tydligt
satt. Jag brukar saga till manniskor, att nar de tar pa sig sina klader pa morgonen, da tar de pa sig sin
Kristusverklighet. Det behoéver inte vara prasterliga klader utan det kan vara vanliga slitna klader. Man tar
pa sig dem for att sta till tjanst i tillbedjan for Gud. Man iklader sig Kristus som en rustning. Nar vi rustar
0ss pa morgonen, tar pa oss vara klader for att sta till tjanst i tillbedjan for Gud, ar det en nad, nagot vi far,
men det ar ocksa nagot vi medvetet trader in i for att kimpa den goda kampen, for att Kristi
fralsningsverk skall bli tydligt i den varld vi lever i.

Vi har alla fatt vart missionsomrade. Vi kan jobba pa dagis, pa en klinik eller bara sitta i ett vantrum pa
arbetsformedlingen och inte hitta nagot jobb. Man kan sitta som pensionar pa ett underbart
pensiondrshem och sprida Kristi vallukt. Att se pa sin vanliga, dagliga verklighet som sin vision, sin
fralsande kallelse ar viktigt. Jesus Kristus vill anvdnda oss och genom oss frélsa varlden. Det ar inte vi som
av egen kraft fralser varlden, utan det &r vi som slapper igenom Jesus. Kan vi lyckas forklara den synen pa
ett battre satt, skulle det kunna bli ndgot av ett ekumeniskt genombrott. Da blir det ocksa lttare att
handskas med de andra skiljelinjerna. Man hoér ofta uttalandet att helgonen doljer Jesus, att de drar till sig
uppmarksamhet fran Jesus och tar nagot ifran honom. Men det ar tvdartom. De heliga manniskorna
formedlar Jesus. Jesus blir annu mer narvarande, om vi kan se honom i varandra, dven i vanliga
smalanningar.

Vi méanniskor &r skapade till Guds avbild, och genom naden blir vi Guds barn. Darfoér bér och skall vi
formedla Jesus till varandra. Hela Kyrkans mysterium bygger pa att tron formedlas fran manniska till
manniska. Det sker inte direkt genom mobilsamtal och SMS, utan tron férmedIlas och ges vidare genom
hela Kyrkans historia. Samtidigt vet vi att det kanske aldrig har varit sa svart som nu att férmedla tron till
nasta generation. Vastvarldens storsta utmaning ar, att det ar sa svart att ge tron vidare till nasta
generation. Darfor maste vi bli mer medvetna om var kallelse att sta till tjanst i tillbedjan. Denna tonvikt
pa tillbedjan kan vara en stor hjalp i det pastorala och apostoliska arbetet.

Tron &r en bristvara i var kultur. Man forstar inte langre den kristna tron. Allt skall ha med nytta, n6je och
njutning att gora. Det ar den nya treenigheten. Det som inte ar till nytta, n6je och njutning finns inte med.
Det kan vara latt for oss att ta 6ver det synsattet. Varfor skall jag ga i méassan, nar jag inte far ut nagot av
den? Det &r trakigt i kyrkan. Men det skall vara trakigt! Det &r inte nagon underhallningsmaskin. Att hjalpa
de unga att se att den heliga monotonin, det standiga upprepandet, skapar frid och hemkansla i tillvaron
ar oerhort viktigt.

Som kristna har vi alltsa fatt oandligt mycket genom naden men ocksa ett oerhort ansvar, en uppgift att ta
till oss det och férvandlas av det. Den processen pagar under hela vart liv. Anda fram till vart sista andetag
kan vi vdaxa annu mer. Vi ber om den naden.

Herre, Jesus Kristus, vi dr infogade i din relation till Fadern. Vi far ga till honom i och genom dig, och han
ser ndgot av din hdrlighet i var och en av oss. Hjdlp oss att vixa in i den stora glddje och hdrlighet som det
innebdr att vara séner i Sonen, Faderns dlskade barn. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn.
Amen.
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Foredrag Il

Vi ber om Guds hjalp.

Fader, vi tackar dig fér att du i Jesus Kristus har gett oss tilltrdde till dig, sa att vi i varje 6gonblick kan leva
i éverlatelse, tillbedjan och tacksdgelse. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Vi har forsokt se den objektiva ramen for tillbedjan, att vi redan genom skapelsen ar indragna i tillbedjan
av Gud genom var blotta existens, och att vi genom naden och frélsningen har fatt det fria tilltrade till
Fadern i Kristus, som gor att vi i Kristus standigt kan bli kvar i tillbedjan av Fadern. Allt detta ar nad och
gava.

Men hur tar vi emot detta? Har maste vi ta ett personligt steg och sdga “ja”. Jag vill leva i tillbedjan. Jag vill
finna meningen i mitt liv i att tillhéra Gud och tillbe honom. Det steget kan ingen annan ta i vart stélle. Vi
kan fa hjalp och inspiration, men om vi inte sjalva har denna intention och motivation, riskerar var
tillbedjan att ga sparlost forbi. Darfor ar det viktigt att se var dagliga uppgift att fornya intentionen att leva
till Guds ara i tillbedjan och 6verlatelse. Tilloedjan dr det manskliga svaret pa Guds initiativ skulle vi kunna
saga med Richard Foster (fodd 1942). Ordet svar ar mycket viktigt. Gud talar och manniskan svarar. Gud
erbjuder hela sin fralsning, sin nad, ja, ett 6verflod av nddegavor. Men vi maste 6ppna oss, svara och ta
emot. Det kan ingen annan gora i vart stalle. Pa engelska har man ett vackert ord, to be responsive, att
vara svarande. Vi far se pa hela vart liv som ett svar pa den Gud som har talat till varlden, forst genom
skapelsen, sedan genom det Gamla forbundet, vidare genom Jesus Kristus och som fortsatter att tala till
0ss.

Vad gor vi da? Jo, vi sager ”ja”. Vi besvarar Guds karlek.

Det lilla ordet svar ar alltsa viktigt. Har kan vi fa stor hjalp av Jungfru Maria. Urbilden fér motet mellan
Gud och manniska ser vi tydligt pa ikonen av bebadelsen. Gud kommer med sitt budskap. Han sander sin
dngel. Han ger oss vart uppdrag, var mening med livet. Vad svarar vi da? Jo, "ma det ske med mig som du
har sagt”(Luk 1:38), ma det bli som du vill. Pa latin sammanfattas svaret i det lilla ordet fiat, ma det ske. Vi
kan sammanfatta annu kortare: ”ja”, “amen”. Dessa ord uttrycker hela den livsinstallning vi har som
troende. Vi vill ta emot det Gud ger oss. Vi vill besvara hans karlek. Vi vill géra vart liv till ett enda ”ja” till
honom. Gunnar Edman (1915-1995) skrev en bok som hette “Den stora bejakelsen”. Egentligen ar hela
vart liv en enda bejakelse av det Gud har gjort. Vi behover Jungfru Maria och hennes “ja”-ord for att forsta
meningen med vart liv. Naturligtvis 4r hennes kallelse att foda Fralsaren och bli Guds Moder nagot unikt.
Men i grund och botten har varje manniska samma kallelse att ta emot Guds fralsning i Jesus Kristus och

gora det till sin stora bejakelse.

”Ja”-ordet maste vi upprepa gang pa gang. Vi sager vart “ja” hogtidligt vid dopet, vid konfirmationen, vid
vigseln och vid prast- och ordensvigningen. Vi lagger ner hela vart liv i detta ”ja”. ”Jag vill leva mitt liv till
din &ra, Herre. Jag vill tjana dig som prast, som ordensmedlem i hela mitt liv”. Eller: "vi viger vart liv till dig,
Herre, tillsammans i dktenskapet. Vi vill forharliga Gud”. Men detta “ja” maste upprepas dagligen och
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stundligen. Hela tiden fragar Gud oss om vi vill tjana, tillbe och tacka honom. Han ger oss ingen ro. Vi far
inte ens svélja var saliv i fred, sager Job.

Ibland tycker vi att “ja”-ordet ar jobbigt. Racker det inte med nja? Den stora frestelsen for den kristna
maénniskan ar den lite halvt likgiltiga attityden. Nar man fragar manniskor om de tror pa Gud, ar det
manga som sager: ibland, kanske. Det ar ofta svarast att mota de manniskor som ar helt likgiltiga. De som
ar fientliga ar lite intressanta, for da ar det ofta nagot som de varjer sig mot. En av mina medbrdéder sade
en gang, att vi svenskar har en tendens att inte tycka ndgonting om nagonting. Det finns ett
konsensustankande som har gatt till overdrift. Man jamar med, fast man egentligen tycker nagot annat.
Frestelsen &r att varken siga ja eller nej. Jesus sager, att vart svar skall vara ja eller nej (Matt 5:37).

For att leva i tillbedjan, for att efterfélja Kristus i hans standiga 6verlatelse till Fadern, far vi varje dag och
varje 6gonblick mojligheten att saga vart ”ja”. Ordet "amen” blir, som nagon sagt, liturgins viktigaste ord.
Pa engelska sade man: pay, pray and obey. Tidigare sade man att lekmannens enda uppgift i liturgin var
att sdga "amen”. Att sdaga "amen” till Gud inbegriper allting. Vi bejakar Guds nad och karlek. Ibland kan
man saga "amen” pa fel stélle, lite for tidigt eller fér sent, men det spelar inte sa stor roll, dven om vi skall
folja liturgins regler. En av vara aldre ordenssystrar, som var i 100-arsaldern, hade glémt svenskan. Men
en sak kom hon ihag: "Herre, forbarma dig”. Ratt som det var under massan kunde man héra “Herre,
forbarma dig”. Det var inte riktigt, men dnda var det riktigt pa nagot satt. Herren vill ju alltid forbarma sig.
Likadant ar det med ordet “amen”. | och for sig ar det latt att sdga “amen” i liturgin. Vigarda iniett
sammanhang. Vi bars av hela Kyrkan.

Det ar svarare att sdga “amen” och ”ja” i de svara, dagliga valsituationerna, da vi skall 6verlata oss till Gud.
Det ar dar vi satts pa prov. Darfér behover vi 6va in vart “ja”. Nar vi ber rosenkransen och andra Maria-
boner ar avsikten att vi skall 6va in Marias ”ja” till sin uppgift och livskallelse. Vi har ocksa liksom hon en
unik kallelse i fralsningsverket, i Kyrkan och i varlden. Vi behover bli medvetna om att vart “ja” behovs for
att lovsangen skall bli fulltonig, sa att det inte blir en falsk ton, ddr man sager nja eller nagot annat.
Skénheten i vart liv, i var kallelse, beror pa att vi lar oss att bejaka, saga ”ja” till Gud och till allt det han vill
av oss.

Vi vet inte riktigt fran borjan vad Gud vill av oss. Vad kommer Gud att vilja av mig? Vad kommer han att
krava av mig? | den stilla bonen och tillbedjan 6var vi in var 6verlatelse at Gud. Vi sdger “ja”. Sedan kan
det komma tillfallen i livet, da vi verkligen sétts p& prov. Ar du villig att félja mig ocksa denna végstricka
som kan vara svar och tung? Denna oOverlatelse och bejakelse tillhor tillbedjans atmosfar. Vi vaxer in i en
livshallning, dar vi vill att varje 6gonblick av vart liv skall vara en akt av tillbedjan och 6verlatelse. Vi vill att
de val vi traffar skall forharliga Gud, att vi skall vara Jesu larjungar dven i motvind och inte bara i medvind.

Genom sjélva tillbedjan blir vi mer och mer férvandlade. Men da maste vi ocksa vilja medverka. Det finns
ingen automatik i var forvandling. Det finns naturligtvis en helig rutin, en helig monotoni som hjalper oss,
men det maste vara ett medvetet "ja”, en intention och en motivation. Darfér sdger man ibland, att vi
maste rena var intention. Vi maste vara medvetna om, att det i var intention ocksa finns en del av den
gamla manniskans sjalviskhet. Vi kan marka att vi ibland beundrar oss sjalva, nar vi ber. Vi kan ténka att nu
var vi allt fromma och satt lite langre i kyrkan. Vi maste rena vart “ja” fran alla falska bitoner. Vi marker,
och det dr en mycket viktig insikt, att nagot i oss alltid &r svagt, brackligt och praglat av arvsynden.
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Hur hoga aspirationer och motivationer vi dn har, finns det nagot av den gamla méanniskan kvar. Vi maste
ocksa kunna acceptera, att vi ar i behov av fralsning, daven nar vi ar som bast. Man berattar om de gamla,
klassiska konvertitmakarna — det var ofta de gamla jesuiterna — att de skulle lara konvertiterna att bikta.
Kom det in nagon som sade sig ha varit egoistisk, blev svaret: “ut ur biktstolen, det &r jag ocksa. Du maste
saga konkret vad det galler”. Vi ar alla praglade av arvsynden, och det gor att det aldrig ar riktigt rent till
100%. Vi kanske tycker oss vara mycket generdsa och kdnner oss stolta, nar vi ger 30 kronor istallet for 20
kronor i kollekten. Men da marker vi genast, att det inte ar riktigt rent. Insikten i att vi ar sarade av
arvsynden och behover Jesu fralsningsverk ar nagot stort. Det ar en del av det glada budskapet och pekar
pa att vi standigt behdver Jesu helande och frélsande karlek. Att vilja leva i standig tillbedjan innebér inte
att det ar nagot man klarar av, utan hela tiden blir man medveten om sin svaghet och bracklighet och ofta
dven om sin otro. Man vill halla ut, men tappar modet och far bérja om. Bara for att vi vill leva till Guds
dra betyder det inte att vi kan det och klarar av det, utan det finns ocksa en insikt i var svaghet och
bracklighet. Var uppmarksamhet flyger hit och dit och var vilja soker sma utvagar.

Det ingar i Guds plan for oss, att det bara ar i Jesus Kristus sjalv som Fadern far den bon och tillbedjan som
tillkommer honom. Allt annat ar brackligt. Men eftersom vi genom naden &r férenade med Jesus Kristus
och infogade i hans mystiska kropp, far vi dela hans 6verlatelse och bon till Fadern. Vi far liksom krypa in i
nagonting som ar storre. Vi far del av det som 6vergar oss. Men det betyder inte att vi sjdlva av egen kraft
kan ge Gud den fullkomliga tillbedjan som tillkommer honom. Det ar darfor vi behéver Kyrkan, varandra
och de heliga, for att vi tillsammans i Kristus skall frambara lov, pris och ara till Fadern. Det handlar inte sa
mycket bara om en individuell tillbedjan, dven om vi ocksa dar har vart personliga ansvar som vi inte far
fly undan. Insikten i brackligheten och svagheten blir férandrad, nar vi ser att det ar hela Kyrkans bon i
Kristus till Fadern det galler. Var ton ar naturligtvis viktig, men vi far hjalp av varandra och vi bar upp
varandra. Da blir Jungfru Marias bidrag dnnu viktigare, eftersom hennes ja ar fulltonigt och fritt fran
arvsyndens rester av sjalviskhet. Det ar darfor vi kryper in i hennes bon, nar vi ber rosenkransen och de
andra Maria-bonerna. Vi forenar oss med henne, for vi vet att hon kan hjalpa oss att vdaxainien ren
intention och motivation. Tillbedjan &r inte nagot vi 6var bara som individer utan som lemmar i Kristi
kropp.

Da kommer vi in pa den liturgiska tillbedjan. Vi sade, att vi ar Guds skapelse och darmed Guds avbild.
Genom dopet blir vi Guds barn och far del av barnaskapet. Men vi blir ocksa Guds tempel. | oss ekar hela
Kyrkans bon. Vi ar infogade i nagot stérre. Manniskan blir en homo liturgicus genom dopet. Det innebér
att vi tillsammans med alla dopta deltar i tillbedjan av Gud. Vi far da en férsmak av den himmelska
liturgin, dar alla de fralsta redan sjunger till Guds ara. Darfor sager vi, att varje gudstjanst, varje massa ger
oss en liten férsmak av den himmelska liturgin, dven om den inte ar fullandad rent estetiskt. Naturligtvis
skall vi gbra det sa bra som majligt i liturgin. Men dven om vi sjunger lite falskt i massan, prasten inte
haller varldens basta predikan eller alla inte ar sa fromma och sitter tyst och stilla, ar liturgin ett uttryck
for den fulla tillbedjan som Kyrkan far ge sin Brudgum. Nagot av den himmelska liturgin lyser fram. Ibland
kan det vara just nér det &r lite pavert som vi tinker pa den himmelska liturgin. Ar allt for vackert, kanske
vi bara beundrar kdren. Ar predikan alltfér valtalig, kanske vi fastnar vid det. Det kan vara ltt att fastna
vid det alltfor manskligt tilltalande.

Darfor ar det sa viktigt som Kyrkan sdger om massan och firandet, att det sker ex opere operato. Massan
har samma verkan och giltighet oavsett vem prasten ar, antingen det ar ett helgon eller en skurk. Det ar
samma verklighet som kommer till oss pa altaret. Liturgin i sig sjalv astadkommer nagot oavsett om
manniskan ger sitt bidrag eller ej. Det ar mycket svart i var tid att forsta det, for vi fastnar latt vid det vi
ser, tar till oss och kan tillgodogora oss. Typiskt katolskt ar att det ar Guds handlande som éar det viktiga.
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Han anvander brackliga redskap, men han har forsékrat oss att vi far en giltig méassa oavsett prastens
kvaliteter. Liturgin i sig sjalv ger bade Gud den tillbedjan som tillkommer honom och den nad och kraft vi
behover.

Nar det Andra Vatikankonciliet talar om liturgin, sags det, att det ar tva linjer som mots, dels den
tillbedjande, den latreutiska, den uppatgaende och dels den soteriska, den frilsande, den nedgaende.
Anabasis och katabasis talar man om pa grekiska. | liturgin ar det i férsta hand Gud som handlar genom
Kristus, Oversteprasten, som |ater sin frilsande n&d strdmma ner éver oss. Och ménniskan svarar i
tillbedjan, dverlatelse och tacksagelse. Har mots bruden, Kyrkan, som star med de upphdjda handerna i
standig tillbedjan, och Kristus, Brudgummen, som later sin nad strémma ner 6ver gudsfolket. Detta ar
nagot objektivt, som sker oavsett hur det gestaltas av oss, eftersom Gud i sin ofattbara godhet later dven
svaga och bréackliga manniskor pa ett giltigt satt frambara massans offer for varldens fralsning. Har har vi
den klassiska synen pa liturgin. | var tid ar det for manga lite svart att forsta var syn, for man ser
gudstjansten, liturgin, som en mansklig upplevelse. | vissa samfund talar man inte om gudstjanst utan om
mote. Ibland blir jag tillfrdgad om vad vi gor pa vara méten i Katolska Kyrkan. Da ar det lite svart att
forklara for dem som liksom lever i en annan varld.

Den liturgiska verkligheten ger oss en orubblig djupdimension i livet. Det som sker i liturgin ar inte
beroende pa hur jag kdnner det, hur prasten upptrader, om man sjunger falskt eller om det &r skrikande
barn som Overrdstar prasten. Det ar ett heligt skeende. Med det menat jag inte att man skall slarva eller
gora fel. Ibland kan vi tycka att det ar lite pavert. Sangen ar inte nagot vidare. Orgeln kanske inte fungerar
och ingen kan svara i liturgin. Det kan handa hos oss att prasten sager: “Herren vare med er” men att
ingen kan svara, eftersom man inte &r van vid att ga pa massan pa svenska.

Liturgin i sig forsdkrar oss om Guds nad och karlek. Vi kan da svara vart “amen”. Vi kan bara 6verlata oss i
tillbedjan till det som sker. Men da behovs ocksa var intention och var motivation. Den maste vi ibland
upprepa. Hela liturgin ar en skola i tillbedjan. Det géller bade méssa, tidegard, sakramental tillbedjan och
rosenkrans. Det kan vara viktigt att forséka se for var och en hur man lever sig in i tillbedjan alltefter
liturgins olika former. Det personliga bidraget, den personliga inlevelsen, kan ingen annan an vi sjélva
bidra med. Vart liv hdnger i sista hand pa att vi vill vara en "ja”-sdgande manniska till Gud, att vi vill 6va in
var standiga 6verlatelse och lagga allt i Guds hander.

Den tyske teologen Karl Rahner (1904-1984) sager, att bon, sémn och dod &r besldktade ting. Vi maste
overlata oss till Gud i bonen. Om vi ligger och tanker pa alla problem i varlden kan vi knappast somna. Nar
vi skall do, har vi den sista mojligheten att sldppa taget och 6verlata oss. Nar vi firar completorium 6var vi
in doden. ”I dina hander, Herre Gud, befaller jag nu min ande”. Varje kvall pa nytt far vi i Kyrkans liturgi
overlamna vart liv och liksom ta ut ndgot av doden i forskott for att Gva in den yttersta dverlatelsen i Guds
hander. Mycket hdnger pa att vi kan bejaka, sdga ja till Gud, 6verlata oss. Det dr ndgot av bénens och
tillbedjans livsluft.

Ibland kan 6verlatelsen ga lattare och ibland trogare. Vi maste rakna med att ha lite ups and downs i vart
andliga liv. | vissa 6gonblick i livet kan Gverlatelsen vara mycket svar. Ingen av oss besparas oundvikliga
lidanden. Det kan handla om att férlora en dlskad medmanniska. Ibland kan det inte omedelbart bli:
"Herre, jag tackar dig fér detta”, utan det blir en kamp att till sist sldppa taget och Gverlata sig. Lidandet ar
en skola i Overlatelse. Det ar viktigt att hjalpa manniskor att kunna 6verlata sig. Annars fastnar man latt i
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bitterhet och det beror i och for sig inte pa styrkan i lidandet, utan det kan vara en liten sak som far nagon
pa fall. Manniskor som har gatt igenom ett stort lidande kan ha en mycket djup 6verlatelse och en positiv

syn pa livet, medan andra som kanske har fatt allt de har pekat pa utom den lilla minkpalsen kan bli bittra.
Det kan handla om nagon som aldrig blev priorinna och nagon annan som aldrig blev biskop. Sjadlva saken

ar inte avgorande utan attityden.

Manniskor som har lidit ofantligt kan ha en mycket férsonande installning till livet. Har téanker jag pa dem
som efter andra varldskrigets slut kom med de vita bussarna fran koncentrationslagret och som verkligen
hade gatt igenom oerhért mycket. De var med att bygga upp vara férsamlingar efter kriget, men de
borjar nu forsvinna och do ut. De personer som hade Hitlers telefonnummer inbrdnt pa armen jag har
mott i vara férsamlingar hade verkligen en 6ppenhet och Gverlatelse utan nagot spar av bitterhet eller
forstelning, vilket annars ar ganska vanligt bland manniskor som varit med om nagot svart. Varje kvall
borde vi be Gud om att bli forskonade fran bitterhetens gift. Ocksa vi kristna kan tyvarr fastna i bitterhet.
Livet blir ju, lyckligtvis, aldrig sa som vi hade tankt oss. Tillbedjan och 6verlatelse till Gud ar ett motgift
mot att forstelnas i bitterhet och bli en karikatyr av sig sjalv. Samtidigt maste vi ha ett stort medlidande
med dem som har fastnat, dem som sitter fast i sin bitterhet och altar det svara. Det ar mycket tragiskt
och svart att hjalpa en manniska ut ur bitterheten. Men tillbedjan ar ett motgift. Dar maste man hela
tiden slappa taget om sig sjalv, sina egna kanslor, sin egen sarbarhet fér att ga in i den stora tillbedjan.
Tillbedjan ar ndgot som ocksa kan befria oss fran manga frestelser och fallgropar i livet. Dagligen och
stundligen maste var tillbedjan upprepas. Vi kan aldrig sdga att nu ar vi framme.

Jag vill peka pa nagot som redan berorts, och det ar att lara sig att tillbe Gud i sin nasta. Det ligger inte sa
nara till hands i var individualistiska kultur och inte heller i den svenska folksjalen, ett belastat begrepp. Vi
har lattare att se Guds spar i naturen. Det ligger mycket fér oss. Sa fort talgoxarna borjar kvittra pa varen
blir vi hanférda. Nyligen hade vi ett méte med Sveriges Kristna Rad, och da hade den rumansk-ortodoxe
prasten fran Malmo med sig nagra sma vintergacksblommor. Det kan man se som ett tecken pa att han
verkligen har blivit integrerad i Sverige. Det ar mycket nordiskt och svenskt att gladja sig over Guds
skonhet i naturen. Det ar inget fel i det. Sydlanningar daremot har lattare att se Gud i ménniskorna pa
piazzan och playan. De ser Gud i sin nasta, medan vi har lite svarare for det. | ett av vara retratthem har i
Sverige har man i kyrkan gjort sma bas, sa att man inte skall storas av varandra. Vi tror att andra
manniskor stor oss i var gudsrelation istallet for att hjalpa oss att tillbe. Pa det rent existentiella planet
stor vi varandra om vi inte sitter riktigt stilla eller prasslar med nagot. Jag brukar i detta sammanhang
berdtta om Thérese av Lisieux, som hade tva timmars inre bon varje dag som karmelitnunna. Da var det
en syster som hela tiden hade nagot irriterande ljud for sig. Man vet inte riktigt om hon gnisslade tander
eller gned naglarna. Thérése sade ingenting. Man kan tycka att det hade varit battre om hon hade sagt till
den hér systern att vara tyst. Men Thérése sag det som nagot renande, att hon kunde fa hjalp av det
stérande momentet for att vara mer vaken.

Det ar viktigt att upptécka att vi kan fa hjalp av varandra att tillbe. Vi kan till och med tillbe Treenigheten
som bor i var ndsta genom dopet. | detta sammanhang sager Elisabeth av Treenigheten (1880-1906)
nagonting som kan vara till hjalp. Denna franska karmelitnunna hade en syster som levde ute i varlden
och hade tva sma flickor. De tog all hennes tid och uppmarksamhet. Da skrev systern till syster Elisabeth
av Treenigheten, att hon sa garna skulle vilja vara som Elisabeth och leva i klostrets frid. Man har ofta en
idealiserad bild av att allt ar sa fridsamt, stilla och tyst i ett kloster. Da skriver Elisabeth till sin syster och
pekar pa att systern fatt en oandlig gava. Sa fort hon pysslar med sina smaflickor kan hon tillbe
Treenigheten i dem. Det ar ett tydligt exempel pa hur man kan férena tillbedjan med sin livssituation.
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Istallet for att systern skulle langta till ett kloster och oja sig 6ver att hon har det sa jobbigt med sina
flickor kan hon tillbe Gud i dem.

Det finns alltid en tendens att sdga, att om det vore pa ett annat satt, da skulle det vara bra. Om vi hade
det tystare, da skulle allt vara battre. Vi uppskjuter mycket i livet genom detta om. Lever man i ett kloster
sager man: om jag levde i ett annat kloster, eller om jag inte hade ont i huvudet, da skulle det vara lattare.
Vi bor stryka ordet om ur var vokabular och sdga “ja”. Annars blir det ingen forandring. Man hor ofta folk
komma till ett kloster och saga: ”Ja, ni har ju i alla fall tid, ni kan val be for oss”. ”Visst kan vi det”, svarar
vi, “men det ar ju battre att ni sjalva lar er att be”. Eller sager de: "Vad gor ni dar i klostret hela dagarna?”
Det ar mycket latt att tro att det skulle ga lattare, om man hade det som vissa andra. Det tillh6r ocksa
arvsynden att vi inte vill vara de vi &r och dar vi ar, utan vi vill vara nagon annanstans. Vi vill be som Teresa
av Avila eller som Franciskus. Men jag behéver upptacka att det liv som ar mitt ar den gudomliga milj6é dar
jag skall méta Gud. Dar skall jag tillbe honom, méta honom, férvandlas av honom och bevara den
intentionen. Sedan ar det en annan sak att man kanske ibland vill komma till ett kloster pa retratt. Vi skall
inte fly fran verkligheten eller bli en gast i verkligheten utan vara hemma déar och tro att har Gud satt oss
har. For Elisabeth av Treenighetens syster géllde det att skota om de tva sma flickorna. Det var dar Gud
ville méta henne. Genom var nasta kan vi alltsa komma Gud narmare.

Naturen kan vara till hjalp, men for vissa manniskor och i andra lander ar det lattare att méta Gud i sin
nasta. Nar mina medbréder kom till Sverige och skulle lara sig de gamla vackra svenska psalmerna var de
sa forvanade Over att det mer var tal om fagelsang och backar 4n om Gud. Da sade vi till dem att sa ar det
hér i Sverige. Psalmer som "Morgon mellan fjdllen” talar mycket om naturen. Nu har de slutat att fraga,
for de har lart sig. Vi kan ocksa lara av varandra.

Att vaga sOka Gud i sin nasta ar mycket viktigt. Hela Kyrkan bygger pa att vi hjalper varandra, och att vi da
ocksa kommer ihag att Gud i sin ofattbara vishet ofta skickar till oss nagon besvarlig person. Johannes av
Korset sager nagot som forst later lite cyniskt. Han sager att man skall betrakta alla de andra i klostret som
hantverkare som ar dar for att de skall fila av oss var sjalviskhet. Vi far tro att dven den méanniska, som ar
lite jobbig och staller till det for oss, kan hjalpa oss att bli befriade fran var sjalvupptagenhet och
sjalviskhet. Vi behéver den méanniskan. Jesus sager att vi skall dlska vara fiender. Nar vi hor de orden,
sager vi, att vi inte har nagra fiender. Vi ar goda kristna och har inga fiender. Men vi har i alla fall nagra lite
jobbiga personer omkring oss, som vi helst skulle vilja slippa, men som genom Guds ofattbara
barmhartighet kan hjalpa oss att komma Gud narmare.

Ocksa ett helgon kan ha sympatier och antipatier. Thérése av Lisieux hade en syster som gick henne pa
nerverna. Darmed menar jag inte att hon hatade henne. Da sag Théreése sin antipati som en inbjudan att
gora allt hon kunde for att visa medsystern speciell kdrlek och omsorg. Da fragade medsystern hur det
kom sig att Thérese dlskade henne sa hogt. Har lyckades Thérése med sin anstrangning. Nar Thérése var
dod och hennes biografi kom ut, var det en prast som redigerade boken. Da rakade han namna fér
medsystern att det var hon som var skurken. Da var hon helt oférstaende. Thérése hade lyckats 6vervinna
sin antipati.

Vi kan tycka att det later lite tillgjort och artificiellt, men det behover det inte vara. Det viktiga ar att vi vill
dlska var nasta, ocksa den som vi inte har det minsta sympati fér. Det ar mycket viktigt att vi ser det som
Gud vilja, att vi skall dlska ocksa vara fiender och vara forfoljare. Det finns ménniskor jag mott som sagt att
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de sett det som sin kallelse att be for Saddam Husseins (1937-2006) frélsning eller for Anders Behring
Breiviks omvandelse och fralsning. Skall vi dlska ocksa de manniskor som objektivt sett har gjort mycket
ont? Ja, ocksa de har odddliga sjdlar som Jesus vill fralsa. Det betyder inte att vi godkanner, gillar eller
kdnner sympati. Gud vill rédda alla. Hans sol gar upp for bade onda och goda (Matt 5:45). Det &r ibland
heroiskt, speciellt ndr man har blivit forfoljd eller utsatt fér nagot svart, att kunna forlata och alska ocksa
dem som gor oss ont. Men hela kristendomen bygger pa att vi inte bara dlskar dem vi tycker om utan
ocksa de andra och att vi da kan se nagot av Jesus ocksa dar. Det ar naturligtvis inte 1att, men karleken kan
overvinna mycket. Vi far inte avgransa tillbedjan till en liten skyddad sfar, utan den maste genomsyra hela
var verklighet, ocksa vara konflikter, svarigheter och frestelser, for tillbedjan ar det stora botemedlet mot
att fastna pa vagen.

Vi kan ha stor hjalp av sma bénerop. Thomas a Kempis (c:a 1380-1471) sager att vara forsta ord varje dag
borde vara: ”“som du vill, vad du vill, ndr du vill”. Det som Gud vill &r det viktiga for mig, och det ar viktigt
att anvanda ordet du till Gud. Ibland kan det vara bra att ga igenom hur ofta jag i bonen har sagt jag och
hur ofta jag har sagt du. Bonen bygger mycket pa att vi sager mer du an jag. Samma sak galler i vara
relationer till andra manniskor. Aven dar blir det mycket |4tt s& att ordet jag blir viktigast. Jag l4ste att
man hade gjort ndgon undersokning om sangerna i melodifestivalen, dar mycket handlade om karlek.
Man jamférde hur manga ganger man sade orden jag och du. Markligt nog var ordet jag mycket vanligare
dn ordet du. En bidragande orsak ar var tids individualism och sjalvfixering. Det &r i var tid ocksa svart att
bygga varaktiga relationer, eftersom man mer utgar fran jagets behov och 6nskningar an fran duets.

Nar vi i bonelivet tenderar anvanda jag mer an du och nar bénen mer handlar om mina énskningar dn om
att tillbe Guds du, kan vi ta till oss orden av Ignatius av Loyola (1491-1556): ”for att lova, dra och tjana
Gud, dartill ar manniskan skapad”. | var tillbedjan forsoker vi hela tiden att lova, dra och tjana Gud. Det
blir dd mer du &n jag. Darfor kan ocksa det lilla ordet "du” vara till valdig hjalp liksom ordet ”ja”, for att var
tillbedjan skall bli mer konkret. Det &r bade attityden, miljon och métena som avgor halten i var tillbedjan.
Det ar lattare i den liturgiska miljon dar allting &r inriktat pa tillbedjan. Samtidigt ar det inte heller dar sa
latt. Vi kan komma pa oss, nar vi sitter infor sakramentet, att vi tanker pa kottgrytor eller problem pa
jobbet. Vi far inte fasta oss for mycket vid de férstroddheter som dyker upp. Vi kan inte helt kontrollera
var tankeverksamhet, utan vi behover lara oss att sjunka ner pa djupet, pa hjartats niva, dar vi alltid kan
vara i frid, aven om det irrar runt en massa tankar. Teresa av Avila talar om nattfjarilar som flaxar kring
ljuset. Ibland kan tankarna vara som vilda hastar ocksa, men oftast ar de som lite ofarliga nattfjarilar.
Under bénen och liturgin kommer det ibland ovidkommande tankar. Det skall vi inte fasta oss vid utan
sjunka ner pa en djupare niva.

Men de stora prévningarna finns i livets vanliga omstandigheter. Det kan vara méten med andra
manniskor, ja, allt det som fyller dagen och som l4tt kan dra oss bort fran Gud, fastan det egentligen
borde vacka oss till ett annu djupare méte med honom. Har far vi varje dag som en 6vningsplats. Da kan
det vara bra att upprepa nagra sma meningar. Vi kan be: ”“Som du vill, vad du vill, nar du vill” och "Ja,
Herre, ma det ske med mig som du har sagt”.

| den liturgiska tillbedjan i méassa och tidegard far vi i Kristus, var 6versteprast, tillsammans delta i
forharligandet av Fadern. Gemenskapsaspekten dr mycket viktig fér den starker oss i var 6verlatelse och
tillbedjan. Vi deltar som ett folk, en gemenskap, en kyrka. Det ar inte bara mitt méte med Gud, utan det ar
vart mote. Hela den osynliga gemenskapen som Kyrkan &r, pa jorden, i himlen och i reningsorten ar med.
Det ar en gransoverskridande gemenskap i tillbedjan av Guds harlighet.
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Lat oss be om hjalp att ratt och vardigt kunna fira liturgin.

Herre, Jesus Kristus, hjdlp oss att leva i tillbedjan av Fadern, att rdtt frambdra var liturgi och sd ta del i din
stdndiga tillbedjan av var Abba, Fader. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Foredrag IV

Vi ber om Guds hjalp att fortsatta att leva i tillbedjan.

Herre, Jesus Kristus, du sdnder ut oss till vara olika missionsstationer, ddr vi skall fortsdtta att hdlla ditt
namn hégt, leva i tillbedjan och sprida din kérlek och nad. | Faderns och Sonens och den Helige Andes
namn. Amen.

Nar retratten gar mot sitt slut, bérjar vi i vara tankar redan atervanda hem. Vi ar ofta riktade nagon
annanstans. En foljd av arvsynden &r att vi ofta sysslar antingen med framtiden eller blickar tillbaka pa det
som har hant. Vi har liksom forlorat orienteringen i tillvaron. Antingen sitter vi fast i det forflutna, i den
gamla goda tiden eller i barndomens trauma, eller sa riktar vi uppmarksamheten framat, antingen ar det
onskedrommen med resa till Las Vegas eller oro fér alderdomen. Men tillbedjan hjalper oss att bli kvar i
nuet. Vi kan inte tillbe i gar. | gar finns inte och inte i morgon heller. Vi vet inte hur det blir i morgon.
Tillbedjan far oss att sta pa fast mark i nuet.

Vi har forsokt att se att tillbedjan finns redan i skapelsen. Allt som finns till ar skapat for att tillbe,
forharliga och lovsjunga Skaparen, och vi ar en del av skapelsen, den sa kallade medvetna delen. Det &r en
gava att ha medvetenhet och frihet, men det &r ocksa en svarighet. Vi kan hoppa ut ur tillbedjan. Vi kan
glémma den, skjuta undan den. Darfor ar det viktigt for oss att komma ihag att tillbedjan finns dar. Vi ar
inneslutna i den, bade pa naturens plan, genom att vi ar en del av skapelsen, och pa nadens plan, i och
med att vi ar en lem i Kristi kropp. Det finns en tathet i tillbedjan. Den ar oberoende av hur vi kdnner och
erfar det.

En av nutidsmanniskans stora svarigheter ar att hon hela tiden vill ta andlig temperatur pa sig sjalv och
kdnna efter vad hon dr med om, hur hon kédnner sig och vad hon far ut. Vi vill veta vilken nytta det vi ar
med om ger. Att skjuta undan den ridan och bara vara infér Gud i tillbedjan ar en oerhérd befrielse, men
ibland ar det svart. | var tid ar det manga manniskor som mer har sin identitet i att géra an att vara. Da
man traffar en manniska fragar man henne ofta vad hon gér. Om man ingenting gor utan bara ar, da ar
man ingenting.

Vi far medvetet bli hemma i varat, i existensen, i tillvaron. Det hjalper oss att leva i tillbedjan och att inte
hela tiden analysera. Det ar svart, eftersom vi ocksa ar Freuds (1856-1939) barnbarn och hela tiden vill
analysera allt. Det undermedvetna finns med. Vi har svart att tro att nagot dr som det &r. Vi tror att det
maste finnas undermeningar bakom allt. Men i tillbedjan beh6ver vi inte veta, kdnna och forsta allt. Att
leva i tillbedjan ar en slags andlig fattigdom. Vi kan inte riktigt forklara vad tillbedjan ar. Vi kan inte

21



rattfardiga var tillbedjan infor varlden och ibland inte heller f6r oss sjalva. Det ar att vara fattig och
utblottad infér Gud men finna sin gladje i att man inte behéver prestera. Det ar inte latt att forklara for
andra vad tillbedjan ar. Tillbedjan ligger pa ett annat plan.

Vi har var frihet att sjalva gestalta var tillbedjan. Vi har sett att i det liturgiska livet ar vi infogade i det
allmanna prastadomet. | Kristus far vi bara fram hela skapelsen, hela universum, som en offergava till
Fadern. Men var tillbedjan maste eka i det vanliga livet, sa att det finns en dimension av tillbedjan, inte
bara nar vi ar samlade kring altarbordet utan ocksa nar vi sitter vid matbordet eller arbetar vid
strykbordet eller databordet. Det behovs en kontinuitet och ett sammanhang. Vi far inte stanga av
tillbedjansknappen, nar vi forflyttar oss fran altarbordet till databordet eller tvdartom. Det finns en
omsesidighet. De gamla 6kenfaderna sade, att antingen ber man alltid eller aldrig. De menade inte att
man hela tiden laser i bonbocker, ber rosenkransen eller mumlar béner, utan de syftade pa den
djupdimension som tillbedjan ar och som innebar att vara till for Gud, att tillhéra Gud. ”Jag tillhor dig, for
dig ar jag ju skapad”, sdger Teresa av Avila. Sjalva min existens och tillvaro ar att tillhéra Gud, att tillbedja
honom. Hela mitt vara, hela min existens ar som en akt av tillbedjan, som jag ibland ar mer medveten om
och ibland inte. | sista hand &r tillbedjan en relationell term och har mer med du &n jag att gora. Jag gar
mer upp i du dn kdnner efter vad tillbedjan ger mig. Tillbedjan drar mig ut ur mig sjalv. Jag slapper taget,
kontrollbehovet och det inre analyserandet for att ga upp i nagot storre.

Vi skall nu tala lite om hur det ar att tillbe, nar det &r november i sjélen, nar det ar dystert och trakigt bade
utombords och inombords. Ibland kan tillbedjan just da bli annu tydligare. Det &r liksom det enda ankare
och den enda livboj vi har att lita pa, nar all mark tycks gunga under fétterna, néar allt tas ifran oss eller nar
vi bara kdnner leda eller acedia, som de gamla munkarna talade om. | var tid har ledan blivit en allman
kansla. Den standiga kdnslan av missnoje ar en foljd av konsumismen. Det finns hela tiden nagot battre att
skaffa sig. Man vill ha battre varor, kdnslor och upplevelser, men det skapar en standig tomhet och undran
om det inte var mer att fa. Man hade sparat till en resa men har redan varit i Thailand och Mauritius och
vill nu &ka till nya resmal. Det byggs upp en férvdntan som aldrig infrias. Aven om man har man alla Gucci-
vaskor fyller det inte manniskans djupaste behov. Vi ar alla barn av konsumismen och har ocksa lite av
detta synsatt.

Vi kan flytta 6ver det konsumistiska synséattet pa det andliga planet. Man laser kanske John Chapmans
(1865-1933) bok med andliga brev, som nyligen utkommit pa svenska men blir besviken att boken inte gav
mer. Man aker pa retratt och blir anda inte nojd. Vi kan omedvetet ta 6ver den konsumistiska attityden pa
det andliga livet. Vi har behov, ocksa andliga behov. Man skall kanske forst skynda sig till en kyrka eller ett
mote och sedan skynda sig vidare till Ikea for att tillfredsstalla andra behov. Den ingrodda sjalviskheten
finns alltid i oss, oavsett om vi tillbringar mer tid i kyrkor och tempel dn i kdptempel. Vi maste rdkna med
att fa erfara nagot av leda och trakighet. Barn och ungdomar ar ofta arligare an vi vuxna och sager att det
ar trakigt att ga i kyrkan. Men det skall vara trakigt att ga dit! Vi far forsoka hjalpa manniskor att forsta, att
det ocksa ar en nad, nar det ar trakigt i kyrkan, nér vara sinnen inte hela tiden blir mattade utan vi kanner
leda, novemberleda. November i Skane dr nagot av det tristaste som finns men ocksa nagot av det mest
befriande.

Birgitta Trotzig (1929-2011) har i sina bocker skildrat hur de galiziska kvinnorna ligger och drar upp
sockerbetor pa leriga falt i Skane medan det regnar. Nagot mer dystert ar svart att tanka sig. Det var
datidens mest foraktade och utsatta manniskor som fick ta upp varje sockerbeta for hand. Ibland kan livet
bli sadant. Ibland mumlade och bad de kanske: "Hell dig Maria”. Det &r viktigt att hitta den fasta punkten
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som gor, att man dven i den svara situation man hamnat i, har fast mark under fétterna i tillbedjan. Det &r
da det verkligen marks, om det har blivit min andra eller min sanna natur att leva i tillbedjan, aven nar allt
tycks tala emot och allt det som tidigare varit mitt stod berévas mig.

Det ar ofta i de svara och utsatta delarna av livet, nér vi inte har stod av en vacker liturgi, av medkdnnande
manniskor eller av ett glatt temperament, som vi lar oss att verkligen fungera som tillbedjare. Sddana
ogonblick kan komma i alla manniskors liv. For vissa manniskor ar det mer konstant och det drabbar
ibland manniskor man inte tankt sig. For nagra ar sedan publicerades nagra brev av Moder Teresa av
Calcutta. Man skulle kunna tro att hon hela tiden maste ha varit fylld av gladje. Sa verkade det vara pa det
kanslomaéssiga planet. Men just hon fick ga igenom den totala utblottelsen av den kanslomassiga tron och
tillbedjan. Nagot liknande ser vi hos Thérése av Lisieux, som verkade vara en liten romantisk och idyllisk
syster som spred rosor omkring sig. Men under en stor del av sitt liv hade hon inte nagon kiannbar
erfarenhet av tron. Hon fick, som hon sager, "dta gudsfornekarnas torra brod”. Hon fick sitta vid samma
bord som de och verkligen erfara vad det ar att inte ha en upplevelse av Guds nérvaro. Just da upptacker
hon den nakna tron och tillbedjans nad, att inte fa ut nagot for egen vinning, att tron inte smakar eller
kdnns. Hon sag det som sin kallelse att inifran kdnna vad det ar att vara en gudsférnekare och ateist och
pa ett stallforetradande satt sta for dem infor Gud.

Livet rymmer manga olika slags temperaturer. Ibland gar vi pa hogvarv som fromma varelser. Vi springer
hit och dit till olika kyrkor, retratter och foredrag. Sa plétsligt kdnns det tomt. | var tid som &r praglad av
konsumismen ar det manga troende som erfar tomheten efter en tid. Da behéver man ha instrument fér
att kunna hantera tomheten. Har far vi hjalp av en djup forankring i tillbedjan pa varats plan. Det handlar
inte sa mycket om det man gor, kdnner, erfar och upplever, utan det ligger djupare. Att hjalpa manniskor
att upptacka det ar mycket viktigt. Det galler dven de sokare man moter som sager, att de inte kan tro
men vill det. Jag brukar sdga att det 4r en akta trosakt att saga sig vilja tro. Tron &r ju inte nagot man kan
och tar examen i, dven om manniskor fatt den tanken om bakfoten, kanske ocksa beroende pa att vi gor
ett intryck att vi ar sa hurtfriska och bara dansar fram som man gor bland bergen i Sound of music.

Livet ar inte alltid hurtfriskt. Ibland kan man kanna sig som betplockerskorna pa de skanska falten pa
1930-talet i november, men varat ar detsamma. Vi har svart att tro det, eftersom vi ar sa inriktade pa det
vi kan uppleva, erfara och ta till oss. Men tron ligger djupare.

Den existentiella tillbedjan far sitt fulla uttryck i det vi kallar den liturgiska tillbedjan. Dar far vi i Kristus
frambadra lov, pris och ara till Fadern. Vi blir infogade i Sonens relation till Fadern. Genom dopet har vi del
av Faderns och Sonens innersta gemenskap. Vi kan inte fatta rent logiskt eller kdnslomassigt att vi far dela
Sonens bon till Fadern. Nar vi sager Fader var, ar det inte bara min manskliga rost, utan det ar Sonens rost
i mig som jag ansluter mig till. Det som Sonen av all evighet sager till Fadern: Abba, Fader, det far jag
stdmma in i. Jag bars av nadgot som ar storre. Jag far ta ut nagot av evighetens liv i férskott. Varje gang jag
ber blir jag infogad i det. Genom dopet ar jag en liturgisk varelse som ar ett tempel at Gud, dar Gud sjalv
bor. Det dr nagot vi inte rent kdanslomassigt eller erfarenhetsméssigt omedelbart kan tillgodogéra oss. Det
ar en trosverklighet, men i vissa 6gonblick kan vi faktiskt erfara att det &r nagot som bar oss, att min bon
ar mer an min bon. Det ar Jesu bon som ekar i mig. Det ar Anden som i mig pressar fram bénen. Ibland
kan vi sdga eller gora nagot som liksom inte kommer fran oss sjalva. Jesus sdger, att néar vi dras infor
domstolar och synagogor, skall vi inte tanka efter vad vi skall sdga, utan vi far lita pa att vi far de ord vi
behover och lita pa att den Helige Ande leder och inspirerar oss 6gonblick fér 6gonblick (Mark 13:9-11).
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Johannes av Korset har férklarat Jungfru Marias obeflackade avlelse pa ett mycket vackert och tydligt satt.
Han séager, att eftersom hon var befriad fran arvsynden, kunde hon i varje 6gonblick vara trogen Andens
impulser. Vi far hela tiden impulser och inspirationer av Anden, men eftersom vi har ett slags tréghet
genom arvsynden, slapper vi inte alltid igenom dem. Ofta marker vi impulserna forst i efterskott. Det kan
vara nagot vi inte borde ha sagt och dnda sagt. Men ibland har vi Andens kraft att inte saga det vi inte
skulle ha sagt eller sdga det vi borde saga. Vi far lita pa att Anden ger oss impulser. Vi tror att vi inom oss
har en rost, samvetets rost, som gor att vi innerst inne vet vad som ar ratt, bra, gott och till valsignelse.
Ofta har nagra av oss lite for brattom medan andra ar for troga och véntar lange pa vad de skall saga. Vi ar
olika, men det ar viktigt att komma ihag att vi far Andens impulser. Nar vi tillhor Kristus, nar vi ar infogade
i honom och i hans relation till Fadern, drivs vi av samme Ande.

Vi far impulser och inspirationer, men vi behover bli lyssnande och lyhérda varelser som tar till oss det vi
far. Vi behoOver 6va upp oss. Det gor vi varje gang vi ber Maria-boner. Nar vi ber rosenkransen eller andra
Maria-boner ar det for att vi skall fa del av hennes speciella nad. Maria ar fri fran allt vad synd heter, men
vi ar praglade av arvsynden, en slags sjalvupptagenhet och sjalvémkan. Vi ar inte slavar under arvsynden,
dven om vi ibland tror det. Vi kan vdxa mer och mer ut ur sjalvupptagenheten. Det ar typiskt for den
katolska manniskosynen, att vi ar praglade av synd men inte ar helt férdarvade av synd. Den skillnaden
kan vara harfin att forklara. Men om vi ser pa Jungfru Maria som den som sldpper igenom Andens
impulser istallet for att stoppa upp dem, kan vi fa en liten existentiell aning om vad skillnaden innebar. Vi
tror att hon vill hjdlpa oss att vdxa in en grundhallning som innebar att verkligen bli sa genomskinlig fér
Kristus att Anden kan driva oss i allt.

Det ar viktigt att veta vilken typ man ar. Om man liksom spottar ut orden sa fort som mojligt, kan det vara
bra att ta ett djupt andetag och be: "Kom, Helige Ande”. Man hade kanske en drdpande replik pa tungan,
som inte behdvdes. Sedan kan det vara andra som funderar en lang stund pa vad de skall sdga och gora.
Sjalvkannedomen ar viktig sdger Teresa av Avila. Nu skall vi inte spendera timmar infér spegeln, men
daremot i tillbedjan, déar vi star infér Gud och dér vi &r oss sjalva. D& marker vi ocks3, nar vi bast fungerar
som tillbedjare. Har far vi vara beredda pa vissa 6verraskningar. For vissa ar det |attare att kdnna Guds
narvaro vid matbordet an vid altarbordet. Det finns olika arter av sjalar, liksom det finns olika arter bland
vaxter och djur. Vissa manniskor har lattare att erfara Guds narvaro och tillbedjan i mangden av
manniskor an i stillheten. Vi ar lyckligtvis olika, och det gér att den ena manniskans andliga liv aldrig riktigt
helt liknar den andras.

Det finns vissa grundregler och grundférutsattningar, men vi har alla ett unikt andligt liv, liksom vi alla har
ett unikt fingeravtryck. Darfor kan vi aldrig helt motsvara det vi ldser hos helgonen och i andra andliga
bocker. Vi far vissa riktlinjer, men nar det kommer till mitt liv star jag infor Gud som den jag ar. Jag kan fa
hjalp och inspiration av andra, men jag maste sdga “ja” till Gud pa mitt satt. | det vanliga livet finns det en
stor variationsrikedom i sattet att sdga ”ja”. Likadant ar det infér Gud. Vi ar alla kallade att saga “ja” och
"amen” liksom Maria vid bebadelsen, men vi gor det pa lite olika satt. Accenterna ar olika. Det &r viktigt
att upptacka sin accent, sin nadegava, sin karism. Vi skall inte bli kopior, papegojor, utan vi skall bli de
unika varelser som Gud har skapat oss till och som aldrig i evighet skall upprepas. Det dr nagot nastan
himlastormande att tidnka sig att det som jag ar och har fatt aldrig kommer att bli exakt likadant hos
nagon annan. Det handlar om min fralsningshistoria. Det som Gud har gjort for hela sitt folk, det gér han
pa ett helt speciellt satt i mig.
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Det ar en stor gladje men ocksa ett stort ansvar, sa att jag borjar darra lite i kndna, nar jag inser att jag kan
gora nagot for Gud och méanskligheten som ingen annan kan géra. Det behover inte vara nagot markligt.
Ofta ar det de fordolda sjalarna som inte syns och marks som bar upp varlden. Det kan vara nagon som
kokat kaffe i forsamlingen i femtio ar och aldrig fatt ett ord till tack. | en familj, en férsamling eller en
kommunitet &r det ofta sddana manniskor som marks forst nar de ar déoda. Man tog for givet att det alltid
skulle finnas nagon som gick och dammade hyllorna, de sma férdolda uppgifterna. Det &r inte det
storvulna och det storslagna som alltid ar det viktiga, utan att se att Gud har placerat mig i denna tillvaro, i
denna existens for att jag dar skall tillbe och férharliga honom pa mitt satt, med min nébb och uttrycka
det genom allt det jag ar och gor, vare sig det syns eller ej.

Det tragiska ar att sd manga manniskor inte riktigt ser den djupa meningen med sitt liv. De fastnar sa latt i
besvikelse och bitterhet. Har har vi en stor uppgift, eftersom vi kommer att fa en allt stérre och aldre del
av befolkningen som kommer att leva langre och vara sjukare. Vi far hjalpa dem att se sin uppgift. Det var
det Moder Teresa av Calcutta sag och det gjorde dven paven Johannes Paulus Il (1920-2005), som ofta
sade till de sjuka, att de skulle ge honom sina plagor, sin sjukdom och offra det fér honom, for det skulle
hjalpa honom att leda Kyrkan. Det géller det alldagliga lidandet, som inte syns pa vardhem eller
ensamheten i ldgenheter dar man dér och blir liggande flera manader. Lidandet blir storre och storre i
vastvarlden, eftersom vi blir dldre och aldre och barnantalet minskar. Det ar viktigt att hjdlpa de aldre
manniskorna att se meningen i livet, sa att de inte bara sitter dar och blir bittra 6ver att barnen och
barnbarnen aker till Thailand och inte till dem. Né&r det ar aktuellt med arv, dd kommer de, men sa lange
de aldre lever far de i basta fall ett vykort med halsningar fran Thailand. Jag talade nyligen med en av vara
praster som sade, att i hans forsamling hade en man legat déd fyra manader, trots att han hade barn. Det
ar viktigt att hjdlpa manniskor att se, att deras fordolda lidande kan bli en akt av karlek fér varldens
raddning.

Den forre lutherske biskopen i Stockholm, Caroline Krook, berattade att hon brukade besoka en slakting
pa ett alderdomshem. Det fanns ocksa en annan dam pa samma rum och hon brukade nicka lite 4t damen
i den andra sdngen och sdga nagra ord. Sa dog sldktingen till Caroline Krook, men da hade hon fatt en
relation till den andra damen och fortsatte att ga dit. Det var nagot speciellt med denna dam som aldrig
fick ndgra andra besok an det har tillfalliga bestket. Hon utstralade en sadan frid och forndjsamhet att
Caroline Krook fragade henne hur det kom sig att hon som var s ensam dnda hade denna frid. Da drog
den aldre damen fram ett tummat foto av en av Moder Teresas systrar. Damen tillhérde Moder Teresas
lidande medarbetare och hade till uppgift att be for den har systern som stod i frontlinjen. Det ar ett satt
for manniskor att hantera lidande, ensamhet, bortglomdhet och tro att de har har en skatt att ge till Gud.

Johannes Paulus betonade vardet av de gamla och sjuka och inférde den 11februari, Var Fru av Lourdes
minnesdag, som en dag for de sjuka, gamla och utstotta. | var kultur har de gamla och sjuka hamnat i
utkanten. Man hor ofta att vi svenskar har férlorat vordnaden for de gamla och sjuka. Jag talade en gang
med en dam pa ett sjukhem. Hon sade att det lyckligtvis inte fanns ndgon svensk personal dar, och hon
tackade Gud for det. De som kommer fran andra lander har ofta en storre vordnad fér de gamla och ser
det som ett privilegium att varda dem. Det &r likadant i de sa kallade jobbiga férorterna, dar alla svenskar
som kan flyttar ut. Men vissa dldre manniskor stannar hellre kvar, for de sdger att dar hjdlper grannarna
dem och déar kan man bli en extra mormor for en somalisk eller peruansk familj. Nu éverdriver jag, men
det ligger nagot i att vordnaden for de sjuka och gamla har forsvunnit i var kultur. Det géller inte bara i
Sverige utan i hela vastvarlden som &r sa inriktad pa konsumtion. Man skall vara evig tonaring. Redan pa
lagstadiet skall man se ut som en tonaring och sedan vara det tills man blir attio ar. Sedan ar man
forbrukad och hamnar pa nagon anstalt, dar man inte far tréffa nadgra andra dn dem som inget annat har
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att gora. Att hjalpa den allt storre delen av var befolkning, som kommer att fa en lang, utdragen, jobbig,
ensam alderdom ar alltsa mycket viktigt. Dar finns ocksa en béneresurs. Johannes Paulus Il sag att har har
Kyrkan en armé av bedjare, bara man kan vacka dessa méanniskor att forsta det, sa att de inte garin i
besvikelse och frustration, nagot man ocksa kan moéta. Jag horde nagon som arbetade i demensvarden
saga, att manga av de gamla gjorde rasistiska utfall mot personalen. Hon sade att det far man inte
tolerera dven om de dr dementa. Jag kommer ocksa ihag en lakare som jobbade uppe i Norrland och fick
hora ndgon patient sdga att hon maste ha en svensk ldkare. Da svarade ldkaren att svenskarna kommer ju
inte hit upp i obygden. Da maste man halla till godo med de invandrade.

Det ar mycket viktigt att bygga upp en existens i tillbedjan, sa lange man éar i sin krafts dagar. Har man inte
tankt pa det fore pensioneringen, betyder det inte att man omedelbart ténker pa tillbedjan ndr man ar
pensionerad. D3 blir det golfresor, studiecirklar i makramé och porslinsmalning som fyller tiden. Det ar
inget fel i det, men det kan inte bli livets mening att aka pa golfresor. Var tid ar expert pa att ge oss
surrogat for det akta och sanna. Darfor ar det viktigt att ocksa i sin krafts dagar fa grundattityden att vara
tillbedjare i ande och sanning. Da kan man ocksa forstarka sin tillbedjan, ndr man blir dldre och plotsligt
har ett hav av tid att be. Sa lange man arbetar sdger man att man inte har tid att be. Sedan far man ett
hav av tid, men det betyder inte nédvandigtvis att man plotsligt kan ga over fran en tid dar man inte har
tillbett till att plotsligt dgna all sin tid at det. Tillbedjan ar nagot som inte stjal tid fran nagonting annat.
Det markliga ar att den kan kombineras med allt. P4 samma satt dr det med andningen. Vi upphor inte att
andas for att vi skall ga och arbeta. Vi upphor inte att tillbe for att vi gar till jobbet, men vi gor det pa ett
annat satt.

Vi maste sjalva ta ansvar for att hitta ett satt att bli kvar i Guds narvaro i tillbedjan oavsett om vi ar i
tvattstugan eller ligger pa kna infor det Allraheligaste. Det ar lite olika intensitet, olika satt. For vissa
manniskor kan det ibland vara |3ttare att be nér de star i tvattstugan. Ar man i kyrkan far man kanske
mycket forstrédda tankar. Men vi far tro att Gud ger oss den kraft och den glddje vi behover i tillbedjan,
nar vi verkligen later tillbedjan fléda. Vi behover se enhetligheten i vart liv. Om vi inte har bett under
veckans lopp utan bara tankt pa vara egna intressen och problem, &r det inte latt att plotsligt satta sig i
kyrkan och omedelbart erfara Guds narvaro. Det ar viktigt att ta till sig den inspiration vi far. Som nagon
sade maste vi ldsa dagstidningen med samma 6gon som vi laser Bibeln. Det far vi inte tolka sa att vi bara
skall 1asa dagstidningen och inte Bibeln. Att se Guds finger, Guds uppmaningar till férbon i det vi laser i
tidningen ar ocksa viktigt. Nar vi ser pa nyheterna far vi stoff for var forbon och var overlatelse till Gud. Vi
far se med samma 6gon pa hela var verklighet, eftersom Gud trader oss till motes pa sa manga olika satt.

Gud har hela tiden nagot att sdga oss och vi vill lyssna. Det &r en hallning som vi i hog grad knyter till
Jungfru Maria. Vi behéver ha samma lyssnande, lyhorda och lydiga grundhalining som gor att vi fangar
upp varje ord och ser det som ett eko av det eviga Ordet. Gud kan tala till oss pa dverraskande satt och
genom ovantade munnar. Han ar aldrig langt borta. Gud kommer till oss i forkladnader och tillvaron ar
aldrig kemiskt fri fran hans narvaro. Det &r nagot vi ocksa far férmedla till andra méanniskor.

Kyrkan bygger pa idén att tron férmedlas fran manniska till manniska. Nar vi ger fridshalsningen ar vi inte
bara lite allmant vanliga och godhjartade utan vi ger Kristi frid vidare. Vi har ett ansvar for att tron och
tillbedjan sprider sig. Det ar inte bara var ensak utan en mission. Massan leder 6ver till utsandning och
mission brukar man sdga. Missa och missio ar samma grundord. ”/te missa est”, sade man pa latin. Man
kan inte riktigt 6versatta det latinska uttrycket, men inneborden ar: ga ut, det ar utsdndning pa gang.
Liturgin vid altaret leder over till vardagens liturgi. Jesus frambar sig sjalv inte endast vid altaret, utan han
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tvattar ocksa fotter i vardagens alla omstandigheter. Det far inte bli en schizofreni mellan en liten, from
oas och det vanliga, helt sekulara, profana livet. Det &r en viss risk for det i var tid, eftersom vi kristna ar
mer och mer sallsynta. Vi drar oss latt undan i en skyddad zon. Men det ar i det vanliga, vardagliga livet
som det marks, om vi ar kvar i tillbedjan infor Gud, om vi lever av hans nad och ar beredda att sprida den.
Det betyder inte att vi maste kasta oss 6ver alla manniskor med Vakttornet eller nagon annan skrift i
handen. And& maste vi beundra dem som star dag efter dag i Stockholms tunnelbana och delar ut
Vakttornet pa alla majliga sprak.

Vi maste hitta vart satt att sprida det glada budskapet, och det ingar i vars och ens livshistoria att tdnka
efter hur man gér det. Ar min kallelse den tysta, stilla och férdolda férbdnen for varldens raddning eller &r
det leendets apostolat? Man berattade en gang lite ironiskt om en kongregation systrar dar alla systrar
skulle le mot alla manniskor. Da far det inte bli ett konstlat och artificiellt leende, men ibland kan ett
leende i tunnelbanan eller i forsamlingen latta upp stamningen. | vara férsamlingar klagar man ibland pa
att det ar fér anonymt. Ar man ny och ingen kommer och hilsar, gdr man ibland hellre till andra kyrkor.
Samtidigt ar det andra som sager att det &r sa skont att folk inte flyger pa dem som i andra kyrkor. Det &r
inte latt att veta hur man skall bete sig. Man maste ocksa ha fingertoppskanslan. Den Helige Ande kan
hjalpa mig med att se vilken manniska som behover mig och vantar pa just mig.

Tillbedjan skapar enhet i vart liv, enhet med Gud, enhet med var nasta och enhet med oss sjalva. Finns
den grundtonen hela tiden, far vi fasthet under vara fotter. Livet far en grundton av gladje och frid, dven
nar det ar november i sjalen. Samtidigt ar det var uppgift att sjalva hitta vart satt. Det ar darfor vi sdnds ut
for att prova vingarna. Hur kan jag i det liv som ar mitt, i den historia som ar min, i den livssituation som ar
min, bli kvar i tillbedjan? Det ar mycket viktigt att komma ihag att det redan finns tillbedjan dar. Det &r
inte ndgot som jag producerar, utan sjalva skapelsen tillhor Gud genom sin blotta existens. Jag behover
bara ga in i nagot som finns dar pa skapelseplanet. Och pa fralsningens plan ar jag delaktig av Sonens
innersta forbindelse med Fadern. Det finns bon i mig, eftersom jag ar ett Guds tempel. Jag behdver bara
krypa in i nagot som finns dar. Jag behover inte uppfinna hjulet. Men jag kan inte avsaga mig min
medvetenhet och min frihet. Jag kan upptacka nya, spannande majligheter. | hela Kyrkans historia ser vi
att det finns standigt nya karismer, nya satt att illustrera det som Jesus har gett oss. Mitt personliga liv ar
nagot unikt dar jag har fatt naden att illustrera mitt liv pa ett satt som aldrig skall efterhdrmas eller klonas.
Mitt liv r nagot helt unikt, underbart och spannande men ocksa ibland lite jobbigt, svart eller trakigt. Vi
far inte bli beroende av hur det kédnns just nu. Det kanske ar den stora svarigheten, eftersom vi ar sa
inriktade pa att kanna efter hur vi har det.

Vi avslutar eller rattare sagt vi avslutar aldrig en retratt utan den skall fortsatta i vardagen. Vi far ga vidare
i full forvissning om Guds hjalp och nad. Det &r i sista hand han som skall hjélpa oss. Det ar han som skall
vara med oss pa var resa genom livet och in i evigheten. Det ar hans sak att se till att vi klarar oss sa gott vi
kan. Grundtryggheten och grundtilliten i Gud ar sa viktig i tillbedjan. Tillbedjan &r inte &r var prestation
och vart géromal, utan det &r ett eko av allt det Gud &r och gor och som liksom fastnar pa insidan av oss.

Vi ber om naden att battre forsta var uppgift som skapade till Guds avbild, som Guds barn och Guds
tempel.

Herre, himmelske Fader, i Jesus Kristus har du givit oss allt vad vi behéver. Hjilp oss att hdlla oss tdtt intill
honom och med honom ga varje steg pa din vdg, i din takt och pa ditt sdtt. Sdnd oss den Helige Ande for
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att stdndigt pdminna oss, uppmuntra oss, stérka oss, férvandla oss, helga oss, sa att vi aldrig férlorar
hoppet och tilliten utan dag efter dag, stund efter stund gar var vdg pa den jordiska pilgrimsvandringen
och fram till evighetens rike. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.

Predikan

Sjunde séndagen under aret den 23 febr. 2014

”Forstar ni inte att ni ar Guds tempel och att Guds Ande bor i er” (1 Kor 3:16)? Nej, kdra broder och
systrar, hela livet racker inte till for att forsta detta. Hela vart liv gar ju ut pa att tranga in i den vardighet vi
har fatt genom Guds nad: att vi verkligen ar ett levande tempel at Herren och att Guds Ande bor i oss i
varje 6gonblick. Dag efter dag, stund efter stund far vi ta till oss detta oerhérda budskap och bli
hemmastadda i denna vardighet. Detta livet racker inte till, och darfor far vi det eviga livet, dar vi inte har
nagon tid utan evighet, och just det behover vi fér att tranga in i hur stor nad, karlek och vardighet som
Gud har gett oss.

Varje gang vi samlas for att fira eukaristin ar det ju i egenskapen av att vara Guds tempel som vi far gora
det. Eukaristin, liturgin, ar inte bara ett yttre skeende som vi ar askadare till, utan vi dr indragna med hela
var verklighet i tillbedjan, tacksagelse och lovsang. Allt i oss far vibrera med i den heliga tjansten. Men
eftersom vi sitter sa fast i vardagens alla sma och storre problem &r det svart for oss att delta fullt ut i det
som sker i de heliga handlingarna.

Jag firade manga ar massan hos karmelitsystrarna i Glumslév. Det kom ofta dit en forstandshandikappad
man med sina féradldrar. Mannen blev dldre och dldre. Han kunde inte tala och uttrycka nagot, men nar
man sag honom i méassan forstod man, att han levde sig sa intensivt in i de heliga handlingarna att vi
andra alla kom pa skam. Jag sade en gang till systrarna, att ingen av dem och ingen av oss andra ar sa
intensivt ndrvarande i det som sker pa altaret som han. Vi kan aldrig bedéma eller veta hur mycket nagon
av oss kan ta till oss av det heliga som sker i liturgin. Men vi kan 6gonblick for dgonblick férsoka 6éppna oss
annu mer och tro att Gud i sin ofattbara barmhartighet kan komma oss annu ndarmare och att vi kan ta till
oss annu mer av det han har gett oss.

Vi horde hur Jesus i evangeliet idag sade: ”var fullkomliga sasom er Fader i himlen ar fullkomlig”. Har talar
han om vardagens alla omstandigheter, nar vi konfronteras med manniskor som vi ser som fiender och
nar vi satts pa prov angaende var generositet och vart ddelmod. Det &r i vardagen, i alla vara moten, som
var 6verlatelse och 6ppenhet for Gud véaxer till. Det ar dar vi lar oss att helt 6ppna oss for Guds verklighet.
Nar vi kommer till kyrkan och far fira méassan visar det sig om vi verkligen har tagit till oss evangeliet och
levt efter det under det som har hant under veckan. Om vi hela veckan inte har dgnat Gud en tanke utan
bara tankt pa oss sjalva och aldrig gjort var nasta minsta lilla tjanst, da kan det inte vara majligt att 6ppna
oss for honom, nar vi en timme sitter i kyrkan.

Hela vart liv ar en enhet. Om vi lever vi till Guds dra under veckan i tillbedjan, 6verlatelse och 6ppenhet,
kdnner igenom honom i var nasta, vill tidna honom i honom eller henne och goér vart yttersta for att sprida
karlekens valdoft, da hander det nagot i oss. Da 6ppnar vi oss fér Gud och forstar lite mer att vi verkligen
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ar ett Guds tempel nar vi kommer till kyrkan. Det finns en enhet i vart liv. Vi kan inte vara fromma, goda,
fullkomliga en timme pa séndagen och resten av veckan ga upp i allt det materiella utan att dgna Gud och
var nasta en tanke. Det ar viktigt att se att hela vart liv som en enda tjanst at Herren. Vi lever i standig
tillbedjan, gladje och lovsang, och da ser vi alla de mgjligheter som Gud skickar i var vag for att vi skall
kunna visa hans karlek till den manniska som kommer i var narhet. Annars ser vi det inte. Annars gar vi
blinda forbi, och nar vi kommer till kyrkan tycker vi att det dar ar lite trakigt. Det hander inte sa mycket
utan allt bara flimrar forbi.

Ja, vi har fatt sa oandligt mycket. Vi har fatt helighetens fro i vart dop, det som skall vdxa och utveckla sig.
Vi har fatt det lilla senapskornet och surdegen, men det behover naring. Det ar naring vi maste ge under
veckans lopp, under arbetet, under alla de omsténdigheter dar vi lever, sa att vi visar att vi verkligen vill
varda den gava vi har fatt. Och sedan far vi inspiration, pafyllning nar vi tar emot Guds ord i liturgin, néar vi
firar eukaristin och tar emot honom i hans sakrament. Det &r sa viktigt att se enheten i vart liv, att allt
hanger ihop. Vi kan inte bara soka Gud en timme pa sondag eller nagra 6gonblick under veckan, utan mer
och mer maste det ga upp for oss att vi alltid &r ett heligt tempel, dar Guds Ande lever.

Anden vill inspirera oss. Han vill visa oss, att det som till synes tycks vara alldagliga sma méten och
handelser kan bli till nagot stort och underbart, nar vi ar beredda att ga tva eller tre mil istallet for en, nar
vi ar beredda att dela med oss av det vi har och av var tid, for det ar ofta den vi dr sa radda om. Vi
gléommer att vi har en hel evighet framfér oss.

Lat oss darfor verkligen ta till oss den vardighet vi har fatt: att vi ar ett Guds heliga tempel, att Anden lever
déar och att vi far vara fullkomliga sasom var Fader i himlen ar fullkomlig. Vi kan aldrig pa egen hand och av
egen kraft uppna detta. Det ar alltid nagot vi har till 1ans, till skdanks, men det finns vissa 6gonblick nar vi
stélls infor val, da vi helt enkelt maste rakna med Guds fullkomliga karlek for att kunna ga vidare och leva
ett vardigt liv. Mer och mer far vi 6sa ur denna outtomliga kélla, ur den fullkomliga kérlek som ar Guds
men som ocksa ar var. Genom vart dop ar vi sa forenade med den treenige Guden att vi ar hans tempel.
Da far vi ocksa lita pa att han vill ge oss del av detta f6r vart vanliga liv.

Sa tank efter, var ni mest behover denna fullkomliga karlek for att ga vidare. Det kan vara i motet med en
besvarlig manniska pa arbetsplatsen. Det kan vara i familjen eller i kommuniteten. Vi har kanske en
svarighet, en frestelse, som vi kimpar med, och det kan vara just dar vi vagar géra ansprak pa att 6sa med
frojd ur fralsningens kalla, ur Guds fullkomliga karlek. Det kan vara en olycklig ménniska som ar sand i var
vag och behover Guds ljus och kraft. Lat oss darfér denna vecka férséka leva medvetet av Guds
fullkomliga karlek och gladja oss 6ver att det alltid finns mojligheter da vi kan visa att vi tillhor Kristus, att
vi ar hans heliga tempel och att vi lever i standig férening med honom. L3t oss tacka Gud att han ibland
satter oss pa prov, sa vi har tillfdlle att vaxa ut ur var egen lilla varld och 6ppna oss for hans oandligt stora
och vida varld. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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